
 

 

Chaque  semaine du mercredi au dimanche 

nous vous proposons un menu  entrée+plat+dessert au choix 

*Formule chef’n’cup le midi à 20€ en semaine 

*Formule  à 25 €, le soir et le week end 

 

MENU SEMAINE DU 18 MAI 

Crème de choux fleur raffraîchi, truite fumée 

Ou 

Salade de quinoa, avocats,tomates confites, crevettes 

*** 

Filet de bar, légumes confits à l’huile d’olive et thym 

Ou 

Cokotte de la mer  

Ou 

Poulet de Barbezieux, noix de coco et citronnelle, haricots blanc 

*** 

Verrine poires, crémeux carambar  

Ou 

Tarte au citron revisitée 



 
 

 

 


