
M a  G r a n d - M è r e ,  c u i s i n i è r e ,  “ n o u r r i s s a i t ”  c o m m e  e l l e

a i m a i t  l e  d i r e ,  t o u t  L ’ A r s e n a l  d e  B r e s t

E l l e  m ’ a  t r a n s m i s  s o n  a m o u r  p o u r  l a  c u i s i n e ,  l e s

b o n s  p e t i t s  p l a t s  t r a d i t i o n n e l s  a s s o c i é s  à  d e s

m o m e n t s  d e  c o n v i v i a l i t é  e t  d e  p a r t a g e  q u i  m ’ o n t

l a i s s é  d e s  s o u v e n i r s  i m p é r i s s a b l e s …

A u j o u r d ’ h u i ,  a u  C a r r é ,  f a c e  à  c e  c a d r e  e x c e p t i o n n e l ,

j ’ e s s a y e  d e  f a i r e  p e r p é t u e r  c e t t e  p a s s i o n  q u e  n o u s

a v i o n s  t o u t e s  d e u x ,  e n  n a v i g u a n t  e n t r e  t r a d i t i o n  e t

m o d e r n i t é ,  a u x  s a v e u r s  c o n v i v i a l e s  e t  c h a l e u r e u s e s .

J e  v o u s  s o u h a i t e  u n  i n s t a n t  s u s p e n d u  a u  C a r r é ,  f a c e

à  l ’ a u t h e n t i c i t é  d u  p o r t  d e  K o r e j o u …

E l o d i e  M o r v a n

L e  p e t i t  m o t  d e  l a  C h e f f e



Nos Apéritifs

C O U P E  D E  C H A M P A G N E  ( 1 2 C L )

K I R  P É T I L L A N T  ( 1 2 C L )

K I R  B R E T O N  ( 1 2 C L )

R I C A R D  ( 4 C L )

P O M M E A U  B Z H  ( 6 C L )

C O U P E  D E  C H A M P A G N E  ( 1 2 C L )

K I R  P É T I L L A N T  ( 1 2 C L )

K I R  B R E T O N  ( 1 2 C L )

R I C A R D  ( 4 C L )

P O M M E A U  B Z H  ( 6 C L )

1 2€

5€

5€

4€

6€

1 2 €

5 €

5 €

4 €

6 €

C R É M A N T   ( 1 2 C L )

K I R  V I N  B L A N C  ( 1 2 C L )

S U Z E  ( 6 C L )

P O R T O  O U  M U S C A T  ( 6 C L )

M A R T I N I  B L A N C  ( 6 C L )

C R É M A N T   ( 1 2 C L )

K I R  V I N  B L A N C  ( 1 2 C L )

S U Z E  ( 6 C L )

P O R T O  O U  M U S C A T  ( 6 C L )

M A R T I N I  B L A N C  ( 6 C L )

6€

5€

4€

5€

5€

6 €

5 €

4 €

5 €

5 €

Nos Cocktails

A M E R I C A N O  ( 1 0 C L )

V O D K A ,  P O M M E ,  C A R A M E L  ( 2 5 C L )

C A M P A R I  &  O R A N G E  ( 2 5 C L )

S U Z E  C A S S I S  ( 6 C L )

A M E R I C A N O  ( 1 0 C L )

V O D K A ,  P O M M E ,  C A R A M E L  ( 2 5 C L )

C A M P A R I  &  O R A N G E  ( 2 5 C L )

S U Z E  C A S S I S  ( 6 C L )

1 0€

9 , 5 0€

8 . 5 0€

5€

1 0 €

9 , 5 0 €

8 . 5 0 €

5 €

S P R I T Z  A P E R O L   ( 2 0 C L )

S P R I T Z  S A I N T  G E R M A I N ( 2 0 C L )

S P R I T Z  L I M O N C E L L O  ( 2 0 C L )

S P R I T Z  M A N D A R I N E  ( 2 0 C L )        1 0€

S A N S  A L C O O L  ( 2 0 C L )                   5€

S P R I T Z  A P E R O L   ( 2 0 C L )

S P R I T Z  S A I N T  G E R M A I N ( 2 0 C L )

S P R I T Z  L I M O N C E L L O  ( 2 0 C L )

S P R I T Z  M A N D A R I N E  ( 2 0 C L )        1 0 €

S A N S  A L C O O L  ( 2 0 C L )                   5 €

1 0€

1 0€

1 0€

1 0 €

1 0 €

1 0 €

Nos Bières  et Cidres

L E F F E  B L O N D E  ( 3 3 C L )

P O E M  L O C A L E  B L O N D E  B I O  ( 3 3 C L )

B L A N C H E  B R I T T  ( 3 3 C L )

C I D R E  K E R N É  B R U T  ( 2 5 C L )

H E I N E K E N  ( 2 5 C L )

B L O N D E  B R I T T  A U  S A R R A S I N  ( 3 3 C L )

L E F F E  B L O N D E  ( 3 3 C L )

P O E M  L O C A L E  B L O N D E  B I O  ( 3 3 C L )

B L A N C H E  B R I T T  ( 3 3 C L )

C I D R E  K E R N É  B R U T  ( 2 5 C L )

H E I N E K E N  ( 2 5 C L )

B L O N D E  B R I T T  A U  S A R R A S I N  ( 3 3 C L )

5€

7€

6 , 4 0€

4 , 5 0€

3 , 7 0€

6 , 4 0€

5 €

7 €

6 , 4 0 €

4 , 5 0 €

3 , 7 0 €

6 , 4 0 €

Nos Whiskies

A B E R L O U R  1 0  A N S  ( 4 C L )

G L E N F I D D I C H  1 2  A N S  ( 4 C L )

C A R D H U  1 2  A N S  ( 4 C L )

E D D U  S I L V E R   B Z H  ( 4 C L )

B A L E  B R O  B Z H  ( 4 C L )

A B E R L O U R  1 0  A N S  ( 4 C L )

G L E N F I D D I C H  1 2  A N S  ( 4 C L )

C A R D H U  1 2  A N S  ( 4 C L )

E D D U  S I L V E R   B Z H  ( 4 C L )

B A L E  B R O  B Z H  ( 4 C L )

8€

9€

1 0€

1 2€

1 2€

8 €

9 €

1 0 €

1 2 €

1 2 €

Nos Softs

L I M O N A D E  ( 3 3 C L )

D I A B O L O  ( 3 3 C L )

C O C A - C O L A  O U  Z E R O  ( 3 3 C L )

S I R O P  M O N I N  &  P L A N C O E T  ( 5 0 C L )
M E N T H E ,  C I T R O N ,  F R A I S E ,  G R E N A D I N E

T H É - P È C H E  ( 2 5 C L )

P E R R I E R  ( 3 3 C L )

J U S  D E  F R U I T S  ( 2 0 C L )
A N A N A S ,  P O M M E ,  O R A N G E ,  T O M A T E

L I M O N A D E  ( 3 3 C L )

D I A B O L O  ( 3 3 C L )

C O C A - C O L A  O U  Z E R O  ( 3 3 C L )

S I R O P  M O N I N  &  P L A N C O E T  ( 5 0 C L )
M E N T H E ,  C I T R O N ,  F R A I S E ,  G R E N A D I N E

T H É - P È C H E  ( 2 5 C L )

P E R R I E R  ( 3 3 C L )

J U S  D E  F R U I T S  ( 2 0 C L )
A N A N A S ,  P O M M E ,  O R A N G E ,  T O M A T E

2 , 9 0€

3 , 2 0€

3 , 9 0€

3 , 9 0€

3 , 9 0€

3 , 9 0€

3 , 5 0€

2 , 9 0 €

3 , 2 0 €

3 , 9 0 €

3 , 9 0 €

3 , 9 0 €

3 , 9 0 €

3 , 5 0 €

NosBoissons chaudes 

C A F É  

C A F É  A L L O N G É  

T H É  O U
I N F U S I O N  

E X P R E S S O  M O K A

C A P P U C C I N O

I R I S H  C O F F E E

G R A N D  C A F É  E T  L A I T  

C A F É  

C A F É  A L L O N G É  

T H É  O U
I N F U S I O N  

E X P R E S S O  M O K A

C A P P U C C I N O

I R I S H  C O F F E E

G R A N D  C A F É  E T  L A I T  

2 , 5 0€

3€

2 . 9 0€

3 , 5 0€

5€

1 0€

3 , 5 0€

2 , 5 0 €

3 €

2 . 9 0 €

3 , 5 0 €

5 €

1 0 €

3 , 5 0 €

Nos Spritz  séléction



La Carte

Nos Assiettes de la mer
Selon arrivages

L A N G O U S T I N E S  ( 1 5 0 G R S ) ,  C R E V E T T E S  R O S E S  ( 1 / 2  P O R T I O N )

L A N G O U S T I N E S  ( 1 5 0 G R S ) ,  C R E V E T T E S  R O S E S  ( 1 / 2  P O R T I O N )
3  H U Î T R E S  N ° 3

L A N G O U S T I N E S  ( 1 5 0 G R S ) ,  C R E V E T T E S  R O S E S  ( 1 / 2  P O R T I O N )
3  H U Î T R E S  N ° 3  E T  B I G O R N E A U X

L A N G O U S T I N E S  ( 1 5 0 G R S ) ,  C R E V E T T E S  R O S E S  ( 1 / 2  P O R T I O N )

L A N G O U S T I N E S  ( 1 5 0 G R S ) ,  C R E V E T T E S  R O S E S  ( 1 / 2  P O R T I O N )
3  H U Î T R E S  N ° 3

L A N G O U S T I N E S  ( 1 5 0 G R S ) ,  C R E V E T T E S  R O S E S  ( 1 / 2  P O R T I O N )
3  H U Î T R E S  N ° 3  E T  B I G O R N E A U X

1 9€

2 5€

3 1€

1 9 €

2 5 €

3 1 €

M O U L E S  G R I L L É E S  À  L A  P L A N C H A

B E I G N E T S  D E  C A L A M A R S  

F R I T U R E  D ’ É P E R L A N S  ( P E T I T  P O I S S O N S )

C O U P E  D E  B I G O R N E A U X

P O U L P E  C O M M E  E N  E S P A G N E

M O U L E S  G R I L L É E S  À  L A  P L A N C H A

B E I G N E T S  D E  C A L A M A R S  

F R I T U R E  D ’ É P E R L A N S  ( P E T I T  P O I S S O N S )

C O U P E  D E  B I G O R N E A U X

P O U L P E  C O M M E  E N  E S P A G N E

1 0€

9€

9€

9€

9€

1 0 €

9 €

9 €

9 €

9 €

NosTapas 

H U Î T R E S  C R E U S E S   N ° 3  M A I S O N  L E  C H A  
C I T R O N  O U  V I N A I G R E  É C H A L O T E S  

L A N G O U S T I N E S ,  M A Y O N N A I S E  M A I S O N
E N V I R O N  3 0 0  G R S

C R E V E T T E S  R O S E S  

H U Î T R E S  C R E U S E S   N ° 3  M A I S O N  L E  C H A  
C I T R O N  O U  V I N A I G R E  É C H A L O T E S  

L A N G O U S T I N E S ,  M A Y O N N A I S E  M A I S O N
E N V I R O N  3 0 0  G R S

C R E V E T T E S  R O S E S  

2 4€

2 8€

1 2€

2 4 €

2 8 €

1 2 €

Nos Fruits de mer

66 99 1 21 2

1 2€1 2 € 1 8€1 8 €

Selon arrivages

A partager ou pas…



P E N S E Z  À  D É G U S T E R  N O S  H U Î T R E S  L O C A L E S

J A M B O N  C E B O  A F F I N É  I B É R I Q U E
P A L E T A  I B É R I C A  C E B O

C A R P A C C I O  D E  B O E U F  E T  S E S  C O N D I M E N T S

P E N S E Z  À  D É G U S T E R  N O S  H U Î T R E S  L O C A L E S

J A M B O N  C E B O  A F F I N É  I B É R I Q U E
P A L E T A  I B É R I C A  C E B O

C A R P A C C I O  D E  B O E U F  E T  S E S  C O N D I M E N T S

1 2€

1 2€

1 2 €

1 2 €

Nos Entrées

M O U L E S  M A R I N I È R E S  E T  F R I T E S

M O U L E S  M A R I N I È R E S  C R È M É E S  E T  F R I T E S

M O U L E S  G R I L L É E S  À  L A  P L A N C H A  E T  F R I T E S

M O U L E S  M A R I N I È R E S  E T  F R I T E S

M O U L E S  M A R I N I È R E S  C R È M É E S  E T  F R I T E S

M O U L E S  G R I L L É E S  À  L A  P L A N C H A  E T  F R I T E S

1 5 , 5 0€

1 6 , 5 0€

1 6 , 5 0€

1 5 , 5 0 €

1 6 , 5 0 €

1 6 , 5 0 €

 Moules  & Frites

2 3€

2 4€

2 5€

2 3 €

2 4 €

2 5 €

F I L E T  D E  B A R
C O N C H I G L I O N I S  F A R C I E S  R I C O T T A  E T  C O U R G E T T E S ,  S A U C E  V I E R G E

C H O U C R O U T E  D E  L A  M E R
P O I S S O N S , C H O U  C U I S I N É ,  S A U C E  F U M É E ,  P O M M E  D E  T E R R E

P E S K E D  H A  F A R Z
F I L E T  D E  B A R ,  F A R  N O I R  É M I E T T É ,  C H O U X  V E R T ,  C A R O T T E
B E U R R E  B L A N C  A U  G I N G E M B R E ,  H A D D O C K

F I L E T  D E  B A R
C O N C H I G L I O N I S  F A R C I E S  R I C O T T A  E T  C O U R G E T T E S ,  S A U C E  V I E R G E

C H O U C R O U T E  D E  L A  M E R
P O I S S O N S , C H O U  C U I S I N É ,  S A U C E  F U M É E ,  P O M M E  D E  T E R R E

P E S K E D  H A  F A R Z
F I L E T  D E  B A R ,  F A R  N O I R  É M I E T T É ,  C H O U X  V E R T ,  C A R O T T E
B E U R R E  B L A N C  A U  G I N G E M B R E ,  H A D D O C K

Nos Plats Signatures
By Elodie Morvan

C O T R I A D E  D E  P O I S S O N S
L É G U M E S  E N  J U S T E  C U I S S O N ,  S A U C E  S A F R A N É E
C O T R I A D E  D E  P O I S S O N S
L É G U M E S  E N  J U S T E  C U I S S O N ,  S A U C E  S A F R A N É E

2 5€2 5 €

P A V É  D E  T H O N  S N A C K É
B E U R R E  B L A N C  G I M G E M B R E ,  P O I S  G O U R M A N D S  À  L ’ E S T R A G O N

P I È C E  D E  B O E U F  R A C E  B L A C K  A N G U S
J U S  À  L ’A I L  E T  T H Y M  F R A I S ,  F R I T E S

P A V É  D E  T H O N  S N A C K É
B E U R R E  B L A N C  G I M G E M B R E ,  P O I S  G O U R M A N D S  À  L ’ E S T R A G O N

P I È C E  D E  B O E U F  R A C E  B L A C K  A N G U S
J U S  À  L ’ A I L  E T  T H Y M  F R A I S ,  F R I T E S

2 5€

2 9€

2 5 €

2 9 €



Assiette de fromages

A S S O R T I M E N T  D E  3  F R O M A G E S
T R A P P E U R ,  C O M T É  6  M O I S ,  B R I E  D E  M E A U X  E N  1 / 2  A F F I N A G E
A S S O R T I M E N T  D E  3  F R O M A G E S
T R A P P E U R ,  C O M T É  6  M O I S ,  B R I E  D E  M E A U X  E N  1 / 2  A F F I N A G E

1 0€1 0 €

P A V L O V A  
A U  G R É  D E  L ’ I N S P I R A T I O N  D E  L A  C H E F F E

L I N G O T  A U  C H O C O L A T  
C H A N T I L L Y  M A I S O N

P R O F I T E R O L E  À  L A  G L A C E  V A N I L L E
C H A N T I L L Y ,  S A U C E  C H O C O L A T  C H A U D ,  A M A N D E S

C R È M E  B R U L É E  À  L A  V A N I L L E  B O U R B O N

P A V L O V A  
A U  G R É  D E  L ’ I N S P I R A T I O N  D E  L A  C H E F F E

L I N G O T  A U  C H O C O L A T  
C H A N T I L L Y  M A I S O N

P R O F I T E R O L E  À  L A  G L A C E  V A N I L L E
C H A N T I L L Y ,  S A U C E  C H O C O L A T  C H A U D ,  A M A N D E S

C R È M E  B R U L É E  À  L A  V A N I L L E  B O U R B O N

Nos Desserts

9€

9€

9€

7 . 9 0€

9 €

9 €

9 €

7 . 9 0 €

G W E N  H A  D U
2  B O U L E S  V A N I L L E ,  C H O C O L A T  C H A U D

D A M E  B L A N C H E
2  B O U L E S  V A N I L L E ,  C H O C O L A T  C H A U D ,  C H A N T I L L Y

B E L L E  H É L È N E
2  B O U L E S  V A N I L L E ,  ½  P O I R E ,  C H O C O L A T  C H A U D ,  C H A N T I L L Y

C O U P E  D E  F R A I S E
1  B O U L E  V A N I L L E ,  C O U L I S ,  C H A N T I L L Y  E T  F R A I S E

C O U P E  C O L O N E L   
1  B O U L E  C I T R O N  E T  V O D K A

G W E N  H A  D U
2  B O U L E S  V A N I L L E ,  C H O C O L A T  C H A U D

D A M E  B L A N C H E
2  B O U L E S  V A N I L L E ,  C H O C O L A T  C H A U D ,  C H A N T I L L Y

B E L L E  H É L È N E
2  B O U L E S  V A N I L L E ,  ½  P O I R E ,  C H O C O L A T  C H A U D ,  C H A N T I L L Y

C O U P E  D E  F R A I S E
1  B O U L E  V A N I L L E ,  C O U L I S ,  C H A N T I L L Y  E T  F R A I S E

C O U P E  C O L O N E L   
1  B O U L E  C I T R O N  E T  V O D K A

Nos Coupes glacées

7 , 5 0€

8 , 5 0€

9 , 5 0€

9 , 5 0€

1 1€

7 , 5 0 €

8 , 5 0 €

9 , 5 0 €

9 , 5 0 €

1 1 €



S A N S  L A C T O S ES A N S  L A C T O S E S A N S  G L U T E NS A N S  G L U T E N

L E S  I N T O L É R E N C E S  S O N T  À  S I G N A L E R  E N  D É B U T  D E  R E P A S ,  M E R C IL E S  I N T O L É R E N C E S  S O N T  À  S I G N A L E R  E N  D É B U T  D E  R E P A S ,  M E R C I

S T O P  G A S P I :  
P O U R  U N E  C O N S O M M A T I O N  R E S P O N S A B L E

S T O P  G A S P I :  
P O U R  U N E  C O N S O M M A T I O N  R E S P O N S A B L E

Voyage dans nos traditions bretonnes

L E  P E S K E D  H A  F A R Z  L E  P E S K E D  H A  F A R Z  

Le PESKED HA FARZ signifie pot-au-feu de la mer avec du far noir, ce plat est une spécialité culinaire
bretonne dont son origine provient du pays du Léon. 
Autrefois, qualifié “plat du pauvre”, il est aujourd’hui devenu emblématique de notre terroire breton et est
ici revisité avec maîtrise et subtilité, par notre Chef Elodie Morvan. Au Carré, ce plat typique est devenu
un incontournable…

L A  C O T R I A D E  L A  C O T R I A D E  

La COTRIADE est issue du breton kaoteriad, qui désigne le contenu d’une marmite
cette spécialité originaire du Morbihan, est attestée dès 1875. Elle est aux Bretons ce que la
bouillabaisse est aux Marseillais.
Un plat traditionnel que notre Chef Elodie MORVAN a su reprendre avec finesse, tout en conservant les
saveurs traditionnelles de notre région, saveurs et traditions pour lesquelles Elodie MORVAN est
fortement attachées.


