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RESTAURANT D'APPLICATION PEDAGOGIQUE - VALENCIENNES

L'Alexandrin

85 avenue de Denain 59300 Valenciennes

0327227015

Pour réserver : restaurant I’alexandrin.fr ou au 0327227005

Suivez-nous | Restaurant d'application-I'Alexandrin-lycee

dampierre

Notre restaurant pédagogique est ouvert les mardis, jeudis et vendredis midi sur réservation. Il s'agit d'un menu
unique. Des soirées a théme sont organisées tout au long de I'année pour le prix de 45€ (boissons comprises),
elles permettent aux éléves de pratiquer des exercices spécifiques.

Pour des raisons pédagogiques ou d'approvisionnement, les menus peuvent &tre appelés a étre modifiés.

Il est impératif que les clients libérent le restaurant d'application lors du déjeuner a 13h45 et du diner au plus
tard a 21h45.

Le code de I'éducation et le code du travail nous obligent a faire respecter les horaires des éleves, c'est la raison
pour laquelle nous vous demandons d'étre scrupuleux sur les horaires d'ouverture et de fermeture du restaurant
d'application.
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NOVEMBRE :

Mardi 07 Novembre 2023

« Tarterie »
Buffet de quiches : Lorraine, Poireaux saumon et Maroilles/salade verte.
Dessert : Tarte aux pommes, Bourdaloue. ... 15€

Jeudi 08 Novembre 2023

« Espagne »

Entrée : Tapas
Plat : Paella flambage des Gambas.
Dessert : Tarte @ POFANGE ...oooeieiiee et 20€

Vendredi 09 Novembre 2023

Soirée Automnale (boissons comprises)

........................................................................................................................................ 45€
Mardi 14 Novembre 2023 :

« Tarterie »

Buffet de quiches : Lorraine, Poireaux saumon et Maroilles/salade verte

Dessert: Tarte aux Pommes, BourdalOUe............ccoviriiiiiiii e e 15€

Jeudi 16 Novembre 2023 :

Entrée : Risotto aux calamars.

Plat : Steak au poivre ou Steak tartare.

Fromage : Fromages Francais.

Dessert : Bavarois aux frUifS FOUQES. ... ...t e 20€
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Mardi 21 Novembre 2023
« Fast Food »
Plat: Burger de boeuf ou Hot dog /frites.

Dessert : Candy Bar ........ccooiiiiiiiiiii e 15€

Jeudi 23 Novembre 2023

Entrée : Croustillant de saumon aux champignons

Plat : Filet de canard au poivre vert ou Jambonnette de canard farcie a I’orange/légumes
de saison

Dessert : Tarte fines aux pommes ou pommes flambées...........c.cooiiiiiiiiiiiiiiiii e 20€

Vendredi 24 Novembre 2023

« Auvergne Rhone Alpes »

Entrée : Assiettes de charcuteries et accompagnements.
Plat : Coq au vin au St Pourcain / légumes de saison.
Dessert: Géateaux aux noix de Grenoble. ... 20€

Mardi 28 Novembre 2023
« Fast Food »

Plat : Burger de bceuf ou Hot dog /frites
Dessert : CaANAY Bl et e aa 15€

Jeudi 30 Novembre 2023

Entrée : Salade César

Plat : Carré de porc poélé/légumes de saison.

Fromages : Fromages Francais

Dessert : Savarin Chantilly ... 20€
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DECEMBRE :

Vendredi 1 Décembre 2023

« Provence Alpes Cétes d’Azur »

Entrée : Blinis de sardine aux agrumes tapenade

Plat : Bouillabaisse

Dessert : Tarte au citron de Menton ou

L0 1= =Y o o1 PP 20€

Mardi 5 Décembre 2023
« Auberge Végétale »

Bar a soupes
Buffet de fromages

Dessert @ FrUitS EXOUQUES. . ...vnieiiiii ittt ettt e e et ettt e et et teeees s e aanananns 15€

Jeudi 7 Décembre 2023
« Allemagne »
Entrée : Salade de Hareng au chou
Plat : Escalope de veau viennoise/légumes de saison.
Dessert : Forét noire ou cerise flambeées.........couviuiiiiiiiiiii e 20€

Vendredi 8 Décembre 2023

« Nouvelle Aquitaine »

Entrée : Assiette d’huitres ou huitres chaudes basquaise

Plat : EntrecOte double Bordelaise/légumes de saison

Dessert : Gateau DbasqUe ......co.iiii i 20€

Mardi 12 Décembre 2023

« Auberge végétale »

Bar a soupes

Buffet de fromages

FrUILS  EXOUQUES. ..o et e ettt et ee e ens 15€

Jeudi 14 Décembre 2023
Entrée : Foie gras ou huitres

Plat : Lotte & I’Américaine/légumes de saison
Fromage : Assiette de fromages
Dessert : Salade de fruits eXOtQUES.......c.oiuieiiiiiiiii e e 30€

Vendredi 15 Décembre 2023
SOIrEE ChamMPAGNE. ... ..t e 45€
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JANVIER :

Jeudi 11 Janvier 2024

Entrée : Avocat crevettes

Plat : Darne de saumon grillée sauce mousseline/Riz Arlequin

Dessert : Galette deS ROIS......ocoviiiiiii e 20€

Jeudi 18 Janvier 2024
« Grece »

Entrée : Mille-feuille d’aubergine a la féta
Plat : Souvlaki (brochette de bceuf ou porc)
Dessert : BavaroiS @u YAOUIt grEC.......ciuiiiiniieiieet et e e e ee e e e eenaaes 20€

Vendredi 19 Janvier 2024
EXAMEN TABLE DE 2 OU 4 CVTS UNIQUEMENT ( boissons
COMIPIISES ) ..ttt ettt e et e et oo et et e et et e e e e e e e e et e et e e e e e e e e e eaaas 25€

Mardi 30 Janvier 2024

« Brasserie »

Entrée : Mini tartare de boeuf

Plat : Steak aux poivres/pommes allumette

Dessert : Assiette goUMMAaNe.........c.iiuii i 20€
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FEVRIER :

Jeudi 01 Février 2024
« Royaume Uni »

Entrée : Welsh

Plat : Carré d’agneau réti/légumes de saison

Fromage : Assiette de fromages Anglais

Dessert : Cheesecake anglaisS ......o.oviiiiiiiiii e 20€

Mardi 06 Février 2024
« Brasserie »

Entrée : Mini tartare de boeuf
Plat : Steak aux poivres/pommes allumette
Dessert : ASSIEtte GOUMIANAE ...iniiiiit e et e et e e e e et e e et e aanas 20€

Jeudi 08 Février 2024
« France »

Entrée : CEuf Bragance

Plat : Rognon de veau a la Baugé ou Parmentier de joue de boeuf

Fromage : Plateau de fromages

Dessert : Assortiment de choux 20€

Mardi 13 Février 2024
« Traditionnel »

Entrée : CEufs mollet a la florentine
Plat : Darne de saumon sauce Hollandaise/risotto
Dessert : FrUItS flamD s oo e 20€

Jeudi 15 Février 2024
« Saint Valentin »

Entrée : Salade Périgourdine
Plat : Coéte de boeuf grillée sauce poivre ou béarnaise/légumes de saison
Dessert : Crépes Suzette ou crépes soufflée au Grand Marnier.................. 20€

Mardi 20 Février 2024

« Traditionnel »

Entrée : CEufs mollet a la florentine

Plat : Darne de saumon sauce Hollandaise/risotto

Dessert : Fruits flambés .......oveiii e 20€
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MARS :

« Estaminet Ch’ti »
Mardi 12 Mars 2024

Entrée : Buffet cotes d’opale

Plat : Carbonade

Dessert : Pain perdu glace

L] 01 18] [ Yo 1 PP 20€

Vendredi 15 Mars 2024
« Centre/Pays de la Loire »

Entrée : Assiette de fruits de mer

Plat : Saumon au beurre blanc/légumes de saison

Fromage : Ronde de chévre

Dessert : Sablé Nantais créme diplomate ........cooiiiiiiiiiiiiii e 20€

Mardi 19 Mars 2024
« Estaminet Ch’ti »

Entrée : Buffet cotes d’opale
Plat : Carbonade
Dessert : Pain perdu glace ....oooiiiiiiiii e 20€

Vendredi 22 Mars 2024
« Normandie/Bretagne »

Entrée : Assiette de poissons fumés ou Créme de choux fleurs aux coquillages
Plat : Fricassé de volaille de Janzé/légumes de saison
Dessert : Pommes flambées ou Kouing— Amman..........c..ccoviiiiiiiiiiiiniiiiiinieneenns 20€

Vendredi 29 Mars 2024
Soirée « Péche durable » (bOISSONS COMPIISES ) ....ovuiiiniueeniiieiieeiie e 45¢€
Suivant la saisonnalité
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AVRIL :

Vendredi 05 Avril 2024
« Occitanie »

Entrée : Amuse bouches Régionaux
Plat : Cassoulet de Castelnaudary
Dessert : Salade de fruits de SaiSON  ....viiiiiiii i 20€

Mardi 09 Avril 2024
« Cuisine du Monde »

Entrée : Rouleaux de printemps
Plat : Curry de volaille/riz pilaf
Dessert : Ananas dans toUS CES BlalS..........ccviiiiiiiiiiiiiiiii e eeaas 20€

Mardi 16 Avril 2024
« Cuisine du Monde »

Entrée : Rouleaux de printemps
Plat : Curry de volaille/riz pilaf
Dessert : Ananas dans touS CES latS.........ooiiiiiiiiiiiiii e 20€

Jeudi 18 Avril 2024

Entrée : Tartare de saumon ou asperges chaudes sauce Hollandaise
Plat : Magret de canard au miel/légumes de saison
Dessert : Tarte feuilletée aux fraiSES ........ooviiiiiiiiii i 20€

Vendredi 19 Avril 2024

« Drom Com »

Entrée : Acras de morue sauce rougail

Plat : Colombo de mouton

Dessert : Litchis flambés sorbet ananas............cocoiviiiiiiiiiiiiii e 20€
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MAI :

Mardi 14 Mai 2024
« Gastronomique »

Entrée : Tresse de sole et saumon sauce champagne
Plat : Noisette de veau sauce forestiere/pomme dauphine
Dessert : Pavlova
IFSH  COffEO. ..t e

Mardi 21 Mai 2024
« Gastronomique »

Entrée : Tartare de saumon et saint jacques
Plat : Carré d’agneau réti/légumes de saison/pomme chéateau
Dessert : Bavarois ruban€ ........ooiiiiiii e

Jeudi 30 Mai 2024
« EXAMEN »
Table de 2 et de 4 cvts UNIQUEMENT (boissons coOmprise..........ccccoccevveeevnnnnnn.

¥ d K K K K kB K K K K ke R K K K Kk d K K K K B K K K K kK ke K K K Kk * K K K Kk Kk

PORTES OUVERTES

- Samedi 22 Janvier 2024 de 9h a 13h
- Samedi 13 Avril 2024 de 9h a 13h




