
 

 

 

 

 

 

 

 

Lycée Professionnel Les Terres Rouges 

86400 CIVRAY 
 

Réservations : 05 49 87 04 50 
Du lundi au vendredi, de 8h30 à 12h00 et de 14h00 à 17h00 

Email : terredesdelices@gmail.com 

Réservation en ligne : www.restaurant-terredesdelices.fr 
 

Restaurant d’application Terre des Délices 
 

 

 

Madame, Monsieur, 

 

Les élèves et les apprentis de la section hôtelière ont le plaisir de vous présenter ci-dessous 

les menus établis pour les restaurants d’application du 6 janvier au 6 mars 2026. 

Ils vous remercient par avance pour votre implication et votre participation à leur formation. 

 

Chaque jour, au déjeuner, nous vous proposons le menu à 14,00 €. 

Le mardi midi, un menu à 19,00 €, cocktail et/ou fromage compris. 

Le jeudi soir, le menu à 24,00 €, cocktail et/ou fromage compris. 

 

Les plats suivis d’un symbole  vous seront proposés avec une option végétarienne. 

 

Pour des raisons d’ordre pédagogique, il peut arriver que des modifications soient effectuées 

dans les menus. Nous vous remercions par avance pour votre compréhension. 

 

L’accueil des convives se fait à 12h15 pour les déjeuners et 19h15 pour les dîners. 

Les élèves devant être libérés à 14h00 et 21h30.   

 

 

 

 

 

mailto:terredesdelices@gmail.com
http://www.restaurant-terredesdelices.fr/
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Mardi 6 Janvier  

14,00€ Terre des délices 2  

D
É

JE
U

N
E

R
 

 

• Flamiche au Maroilles 
 

• Sauté de veau aux agrumes, endives dorées et pommes frites 
 

• Dessert gourmand autour de la poire, bière et pain d’épices 

Mercredi 7 Janvier 

 14,00€ Terre des délices 1 

 D
É

JE
U

N
E

R
 

 

• Camembert pané 
 

• Lieu jaune, sauce au cidre et pommes de terre 
en robe des champs 
 

• Tarte fine aux pommes flambée au Calvados 

Mercredi 7 Janvier 

10,50€ Terre des délices 2  

D
É

JE
U

N
E

R
 

 

• Comme un Brunch 

 

 

Jeudi 8 Janvier 

 14,00€ Terre des délices 1 

 

D
É

JE
U

N
E

R
 

• Cagouilles à la poitevine 
 

• Gigot d’agneau, mogettes du marais 
 

• Ile flottante à l’Angélique 
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Jeudi 8 Janvier 

14,00€ Terre des délices 2  
D

É
JE

U
N

E
R

 

• Œuf cocotte aux foies de volaille 
 

• Magret de canard sauté, sauce au vinaigre de framboises, pommes purée et 
poêlée de champignons 

 

• Pithiviers  

Jeudi 8 Janvier 

 24,00€ Terre des délices 1 

 

D
ÎN

E
R

 

• Cocktail et Mise en bouche 
 

• Noix de Saint-Jacques, butternut et châtaignes 

 

• Quasi de veau façon Vallée d’Auge 
 

• Assiette de fromages 
 

• Mille-feuilles pommes-caramel 

Vendredi 9 Janvier 

14,00€ Terre des délices 1  

D
É

JE
U

N
E

R
 

• Profiterole salée aux fruits de mer, sauce safranée 
 

• Joue de bœuf, purée de pommes de terre, céleri 
 

• Éclairs gourmands 

Mardi 13 Janvier 

 14,00€ Terre des délices 2 

 D
É

JE
U

N
E

R
 • Cromesquis de Maroilles, salade 

d’hiver 
 

• Agneau braisé, poireaux grillés et 
gnocchis de pommes de terre 
 

• Florentin, glace pain d’épices et 
coulis de clémentines 
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Mercredi 14 Janvier  
14,00€ Terre des délices 2  

D
É

JE
U

N
E

R
  

•  Potage Dubarry 
 

•  Entrecôte double, sauce à l’échalote, gratin 
dauphinois 
 

•  Ananas flambé, glace vanille et sauce caramel 
au beurre salé  

Jeudi 15 Janvier 

 14,00€ Terre des délices 1 

 

D
É

JE
U

N
E

R
 

•  Potage Saint-Germain 
 

•  Pièce du boucher, sauce bordelaise, écrasé de pommes de terre 
 

•  Dame blanche 

Jeudi 15 Janvier 

14,00€ Terre des délices 2  

D
É

JE
U

N
E

R
 

• Terrine de campagne 
 

• Souris d’agneau braisée au miel et au romarin, semoule aux raisins 
 

• Chou Chantilly 

Jeudi 15 Janvier 

 24,00€ Terre des délices 1 

 

D
ÎN

E
R

 

Menu Examen 
 

Réservations sous forme de tables de 4 couverts 
et de tables de 2 couverts 
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Mardi 20 Janvier  
19,00€ Terre des délices 1 Ou 14,00€ sans cocktail, ni fromage 

D
É

JE
U

N
E

R
 • Cocktail et Mise en bouche 

 

• Kidney Pie 
 

• Carré d’agneau en croûte de menthe, feuille de chou farcie 
 

• Assiette de fromages 
 

• Crème brûlée au poivre et pommes sautées, crème anglaise au thé 

 

Mardi 20 Janvier  

 14,00€ Terre des délices 2 

 

D
É

JE
U

N
E

R
 

• Crème de champignons aux noix 
 

• Marmite océane, navets glacés 
 

• Mousse caramel, tuile dentelles et pommes façon Tatin 

Mercredi 21 Janvier 

14,00€ Terre des délices 1  

D
É

JE
U

N
E

R
 

• Beignets de pommes de terre 
 

• Entrecôte double, sauce à l’échalote, gratin de crozets 
 

• Tartelette aux myrtilles 

 

Mercredi 21 Janvier 

 14,00€ Terre des délices 2 

 D
É

JE
U

N
E

R
 

• Quiche au fromage 
 

• Parmentier de bœuf, mesclun d’hiver 
 

• Coupe glacée comme une Pavlova 
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Jeudi 22 Janvier  
14,00€ Terre des délices 1  

D
É

JE
U

N
E

R
 

• Tarte fine de farci poitevin au chèvre 
 

• Pièce du boucher, pommes Pont-Neuf 
                                           OU 

• Tartare de bœuf, pommes Pont-Neuf 
 

• Pain perdu, glace vanille  

Jeudi 22 Janvier  

 24,00€ Terre des délices 1 

 

D
ÎN

E
R

 

• Cocktail et Mise en bouche 
 

•  Farandole de charcuterie 
 

• Quenelle de perche, sauce Nantua, légumes comme un farçon 
 

• Assiette de fromages 
 

• Déclinaison autour de la praline 

Mardi 27 Janvier 
19,00€ Terre des délices 1 Ou 14,00€ sans cocktail, ni fromage 

D
É

JE
U

N
E

R
 

• Cocktail et Mise en bouche 
 

• Tarte fine de saumon fumé sur crème acidulée 
 

• Cabillaud en galette de blé noir, pilaf de sarrasin au cumin, salsifis au jus 
d’agrumes 
 

• Assiette de fromages 
 

• Gaufre norvégienne, glace cannelle  

Mardi 27 Janvier 

 14,00€ Terre des délices 2 

 

D
É

JE
U

N
E

R
 

• Œuf poché, velouté de mâche de chips de jambon de Vendée 
 

• Jambonnette de canard à l’orange, crêpes de céleri 
 

• Mille-feuille, crème légère au Cointreau 
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Mercredi 28 Janvier  

10,50€ Terre des délices 2  
D

É
JE

U
N

E
R

 

 

• Brunch de produits régionaux et de végétaux 

Jeudi 29 Janvier 

 14,00€ Terre des délices 1 

 

D
É

JE
U

N
E

R
 

• Feuilleté d’escargots à la crème d’ail 
 

• Râcle de lapin à la moutarde, tagliatelles fraîches 
 

• Assiettes de fromages 

Jeudi 29 Janvier 

24,00€ Terre des délices 1  

D
ÎN

E
R

 

• Cocktail et Mise en bouche 
 

•  Samoussas crevettes et cacahuètes 
 

•  Mafé poulet, riz et gombos 
 

• Assiette de fromages 
 

• Déclinaison autour du chocolat et du café 

 

Mardi 3 Février 
19,00€ Terre des délices 1 Ou 14,00€ sans cocktail, ni fromage 

D
É

JE
U

N
E

R
 • Cocktail et Mise en bouche 

 

• Ravioles de crustacés, bouillon aux saveurs d’Asie 
 

• Caneton en deux cuissons, wok de légumes 
 

• Assiette de fromages 
 

• Pavlova aux fruits rouges 
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Mardi 3 Février 

14,00€ Terre des délices 2  
D

É
JE

U
N

E
R

 

 

• Œuf mollet, penne à la Brousse, bouillon d’herbes 
mousseux 
 

• Pavé de bar en croûte, flan de légumes et pomme Darphin 
 

• Crêpe Suzette aux clémentines 

 

Mercredi 4 Février 

 14,00€ Terre des délices 1 

 D
É

JE
U

N
E

R
 

• Cromesquis de Maroilles 
 

• Carbonnade flamande 
 

• Tarte au sucre 

Mercredi 4 Février 

14,00€ Terre des délices 2  

D
É

JE
U

N
E

R
 

 

• Assiette de crevettes et bulot, sauce cocktail et aïoli 
 

• Filet mignon de porc au miel et romarin, gnocchis et légumes de saison 
 

• Panna Cotta, marmelade de clémentines 
 

Jeudi 5 Février 

 14,00€ Terre des délices 1 

 D
É

JE
U

N
E

R
 

• Œufs pochés, crème de mâche et poitrine fumée 
 

• Carré d’agneau, pommes Macaire et flan de légumes 
 

• Soufflé au Cognac 
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Jeudi 5 Février 

 24,00€ Terre des délices 1 

 
D

ÎN
E

R
 

• Cocktail et Mise en bouche 
 

• Ficelle picarde 
 

• Fricassée de volaille à la bière, chicons braisés 
 

• Assiette de fromages 
 

• Ch’Tiramisu au spéculoos 

Mardi 24 Février 
19,00€ Terre des délices 1 Ou 14,00€ sans cocktail, ni fromage 

D
É

JE
U

N
E

R
 • Cocktail et Mise en bouche 

 

• Crevettes marinées N’Dolé 
 

• Filet de veau en tajine, couscous de légumes 
 

• Assiette de fromages 
 

• Pâtisseries orientales  

Mardi 24 Février 

 14,00€ Terre des délices 2 

 

D
É

JE
U

N
E

R
 

• Crème de lentilles aux châtaignes 
 

• Entrecôte double grillée, sauce au Bleu, 
pommes fondantes 
 

• Ile flottante aux pralines roses 

Mercredi 25 Février 

14,00€ Terre des délices 1  

D
É

JE
U

N
E

R
 

• Beignets d’aubergine et d’oignons, sauce yaourt, 
chutney 

 

• Poulet Korma et riz Madras 
 

• Lassi à la mangue 
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Mercredi 25 Février  

14,00€ Terre des délices 2  

D
É

JE
U

N
E

R
 

• Bruschetta 
 

• Risotto de volaille aux champignons 
 

• Panna Cotta au caramel, spéculoos 

 

Jeudi 26 Février 

 14,00€ Terre des délices 1 

 

D
É

JE
U

N
E

R
 • Poireaux, sauce Gribiche et œufs Mimosa 

 

• Andouillette, sauce moutarde, pommes frites 
                                       OU 

• Pavé de saumon, sauce béarnaise, pommes 
frites 
 

• Pomme au four, sauce caramel au beurre salé 

Jeudi 26 Février 

14,00€ Terre des délices 2  

D
É

JE
U

N
E

R
 

• Assiette nordique 
 

• Poisson de marché en papillote, boulgour de petits légumes 
 

• Tarte orange-chocolat 

Jeudi 26 Février 

 24,00€ Terre des délices 1 

 

D
ÎN

E
R

 

• Cocktail et Mise en bouche 
 

• Beignets de gambas, chou à la coriandre 
 

• Agneau Tandoori, riz parfumé, naan et ses condiments 
 

• Assiette de fromages 
 

• Assortiment de douceurs indiennes 
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Vendredi 27 Février  

14,00€ Terre des délices 1  
D

É
JE

U
N

E
R

 

• Piperade landaise et son œuf poché 
 

• Magret de canard rôti aux airelles, pommes dauphines 
et purée de courge 
 

• Café gourmand 
 

Mardi 3 Mars 

 14,00€ Terre des délices 2 

 

D
É

JE
U

N
E

R
 • Ris de veau pané aux câpres 

                          OU 

• Gratin de crozets au Beaufort 
                                       

• Chou farci aux trompettes et au potimarron, 
crique ardéchoise 
 

• Quenelles de mousse au chocolat 

Mercredi 4 Mars 

14,00€ Terre des délices 1  

D
É

JE
U

N
E

R
 

• Tartine de Brie à la moutarde à l’ancienne 
 

• Steak sauté Bercy, garniture parisienne 
 

• Paris-Brest 

 

Mercredi 4 Mars 

 14,00€ Terre des délices 2 

 

D
É

JE
U

N
E

R
 

• Assiette de poissons fumés et ses 
accompagnements 
 

• Limande, beurre blanc et légumes de saison 
 

• Riz au lait crémeux, caramel au beurre salé 

 
 
 
 
 
 
 
 



Images non contractuelles    12 

Jeudi 5 Mars  

14,00€ Terre des délices 2  
D

É
JE

U
N

E
R

 

• Soupe de courge au lait de coco 
 

• Filet de truite en galette de blé de noir, fondue de poireaux 
 

• Pêche Melba 

Jeudi 5 Mars  

 24,00€ Terre des délices 1 

 

D
ÎN

E
R

 

• Cocktail et Mise en bouche 
 

• Gravlax de saumon à l’aneth et betterave 
 

•  Mignon de porc laqué au miel, légumes aux épices 
 

• Assiette de fromages 
 

• Saint-Honoré 

Vendredi 6 Mars 

14,00€ Terre des délices 1  

D
É

JE
U

N
E

R
 

• Clafoutis au magret fumé et panais 
 

• Parmentier de confit de canard, salade verte 
 

• Crème catalane 

 

 

   

 

  

 
 
 


