
L’ESPACE FRAÎCHEUR
• LA CAESAR D’ELVINE .................................................................................... 12,00 €
Salade, tomates cerises, oignons rouges, copeaux parmesan, croûtons à l’ail, sauce caesar 
et filet de poulet pané aux cornflakes.

• LE POKE BOWL TANCHET .............................................................................. 14,00 €
Riz à sushi, avocat, wakamé, oignons cébettes, mangue, carottes râpées, betteraves et concombres. 

• PLANCHES - 2 PERSONNES - AU CHOIX .......................................................... 9,00 €
- Poissons fumés de l’île d’Yeu (conserverie Hennequin).
- Planche de charcuterie basque.
- 8 pépites de calamars à l’ail et au persil.
- Planche de fromages. 
- Terrine Biraben bocal 180gr.

• PLANCHES  - 4 / 6 PERSONNES - AU CHOIX .................................................17,00 €
- Poissons fumés de l’île d’Yeu et pépites de calamars.
- Grande planche de charcuterie basque et fromages.

LES ENTRÉES À PARTAGER LES BURGERS GOURMANDS 

• LE CHEEEEEEEEEEESE ................................................................................. 12,00 €
Steak, cheddar rouge, emmental doubles, sauce Burger, tomate, laitue, oignons crispies.

• LE XV DE LA ROSE ...................................................................................... 13,00 €
Steak, cheddar rouge, emmental, sauce Burger et mayonnaise, tomate, laitue, oignons crispies, lard.

• LE SURFEUR ................................................................................................ 13,00 €
Steak, comté AOP , emmental, Sobrasada, tomate, laitue.

• LE CAESAR .................................................................................................. 13,00 €
Steak de poulet français (150gr), pesto, copeaux de parmesan et emmental, sauce caesar, 
tomate, laitue, oignons crispies.

• LE VEGGIE .................................................................................................... 13,00 €
Tofu mariné, tomates, salade, tomatade, pesto, chèvre.

LES PASTAS
• LES PÂTES D’ARTHUR ................................................................................ 12,00 €
Penne, chorizo, poivrons rouges et verts, oignons et crème fraîche, ail et échalotes.

• LES PÂTES MENTAWAÏ .............................................................................. 12,00 €
Penne, émincés de filet de poulet français, sauce coco-curry, coriandre et graines.

• LES PÂTES NAZARÉ .....................................................................................12,00 €
Penne, émincés de filet de poulet français, sauce coco-curry vert, coriandre et graines.

• LES PÂTES SAUVETERRE ............................................................................ 12,00 €
Penne, émincés de filets de poulet français, sauce aux trois fromages (parmesan, roquefort, 
chèvre) et graines.

• LES PÂTES BUD BUD  ................................................................................. 10,00 €
Penne, sauce crème lardons et œuf.

• LES PÂTES VEGGIE ..................................................................................... 10,00 €
Penne, graines et coriandre.

Sauce au choix : coco-curry ou coco-curry vert ou sauce 3 fromages ou pesto.

Pains artisanaux de la Boulangerie Pubert.
Steaks hâchés de150gr, viande bovine Partenaise de la 

Boucherie Chaumoise. 
Tous nos burgers sont servis avec des frites. 

• WOK CHALLANS ............................................................................... 13,00 €
Filets de poulet (provenance UE) mariné au citron et huile olive..

• WOK BOCAGE .....................................................................................15,00 €
Araignée de porc UE marinée à la sauce basque Sakari.

• WOK D’ARTHUR ................................................................................ 16,00 €
Noix de St Jacques du Groenland juste snackées..

• WOK LA CHAUME ............................................................................. 16,00 €
Seiche marinée au citron, ail et persil.

• WOK VÉGAN ....................................................................................... 15,00 €
Tofu mariné à la sauce sweet chilli.

LES
		  WOKS

Réservations sur : www.lacabanedarthur.fr  
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Tous nos prix sont nets.

Servis avec des légumes frais sautés au Wok !Avec graines et coriandre.1. Choisissez votre wok ! 

LES SPÉCIALITÉS  
de la Cabane  

2. Choisissez votre accompagnement : Noodles ou penne ou riz thai ou frites.
3. Choisissez votre sauce !

Sauce coco-curry jaune thaï, ou sauce coco-curry vert thaï ou sauce crème 
chorizo-poivrons.

Avec au choix : saumon cru ou thon cru tofu mariné.

LES DESSERTS SAVOUREUX 
• L’ASSIETTE DE 3 GOURMANDISES   ............................................................ 5,00 €

• LE CAFÉ NESPRESSO GOURMAND .............................................................. 6,00 €

• LE THÉ OU TISANE KUSMEA TEA BIO GOURMAND ....................................... 6,50 €

• LA TARTE AU CITRON REVISITÉE DU CHEF DANIEL .................................... 6,00 €
Spéculos, crème citron maison, lemon curd, crème sucrée pression.

• LE FAMEUX MOELLEUX AU CHOCOLAT D’ARTHUR ..................................... 6,00 €
Moelleux maison, coulis caramel beurre salé et crème pression sucrée.

• LA NOIX DE COCO GIVRÉE OU LE CITRON GIVRÉ .......................................... 5,00 €

LES FROMAGES BLANCS
• LE SUCRÉ  .................................................................................................. 3,00 €

• LE COULIS  ................................................................................................ 4,00 €
Coulis au choix : caramel, framboise, mangue, lemon curd.

• LE GRANOLA .............................................................................................. 5,00 €       
Graines de tournesol, miel et sarrasin de chez Eat Natural.

• LE FABULOUS .......................................................................................... 5,50 €
Coulis au choix : caramel, framboise, mangue, lemon curd 
+ assortiment au choix : Granola ou Smarties.

LES PAPOTS  
• 1/2 CHEEEEEEESE - FRITES ................................................................................ 6,00 €
75gr steak, 1/2 pain, cheddar et emmental, sauce ketchup, tomate et salade.

• PIZZA JAMBON MOZZARELLA OU PIZZA AUX LÉGUMES 170 g ..................... 6,00 €

• Supplément : chorizo, roquefort, parmesan, chèvre frais ....................... 1,00 €

• NUGGETS - FRITES ............................................................................................. 6,00 €
Cornflakes de filet de poulet français.

• LES MINI PÂTES SAUCE  ................................................................................ 6,00 €
Au choix dans la carte adulte (1/2 portion). 

• FRITES MOYENNE  .............................................................................................. 3,50 €

• DESSERT : À la carte ou mini moelleux ou glace Soft avec décor au choix. ....... 3,00 €

• LES ASIA SLIDERS : ...................................................................................... 13,00 €
6 Bouchées de type sushi avec du poulet au curry rouge, lait coco et coriandre, légèrement 
épicées, servies avec du wakamé.
Sauce au choix : soja salée, soja sucrée, Ketjap sesame ou balsamique.

• HEINEKEN (5°) 
avec sirop ou non ...........................................................................

• AFFLIGEM BLONDE (6,7°) ........................................................
• PICON DE BIÈRE (18°) .............................................................

• OPE :  .............................................................................................................
Bière artisanale sablaise Bio : Wheat Ale/Summer Ale/IPA/Stout

• HAPKIN (8°5) ...............................................................................................
• MORT SUBITE KRIEK (4°) ............................................................................
• CORONA (4,6°), DESPERADOS (5°9), HEINEKEN 0 (0°)...........................

• LE WHISKY, LE GIN, LA VODKA, LE RHUM ...................................................

• MENTILLA, MANZANA ,BAILEYS, GET27 *.......................................................

• IRISH OU CUBA COFFEE * ................................................................................

• LE CLASSICO ................................................................................................
Apérol, vin blanc, Perrier et pétillant Brut Le Lys.

• LE FOU ..........................................................................................................
Apérol, purée de mangue, pétillant Brut Le Lys, vin blanc.

• LE FURIEUX ..................................................................................................
Apérol, purée de framboise, Pétillant Brut Le Lys, vin blanc.

• HAPPY HOURS ROSÉ ....................................................................... 
IGP Méditerranée - Domaine de Rouët. 

• OVNI ROSÉ ..........................................................................................
IGP Val de Loire - Domaine Mourat.

• MAS DE CADENET ........................................................................... 
AOP Bio Côtes de Provence - Domaine Sainte Victoire.

• VERRE DE ROSÉ PAMPLEMOUSSE 15CL ............................................

 • La Buvette .....................................................................................
Vin de table de la coopérative Castelmaure. Corbières.

• Rouquin de Jardin ........................................................................
Domaine Mourat - Pinot noir - Vin de France Bio.

• EL Castillo de Eneriz Syrah ......................................................
DO Navarra Espagne.

• AOC Crozes Hermitage ......................................................................
Cuvée classique – Domaine Les Rémizières.
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• LE MANGO LADY ..........................................................................................
Purée de mangue, citrons verts, menthe, limonade & Perrier.

• LE RED LADY .................................................................................................
Purée de framboise, citrons verts, menthe, limonade & Perrier.

• LE VIRGIN MOJITO ...............................................................................................
Sprite, Perrier, menthe, citrons verts.

GLACES & GAUFRES GOURMANDES

NOS PARFUMS (EN BOUTEILLE DE 25 CL) ...............................................
- Orange 
- Orange / Fraise  
- Orange/Mangue  
- Orange-Hibiscus.

1 - Je choisis : 
La gaufre de Liège gourmande (aux perles de sucre) ...................................... 
La coupe de glace à l’italienne ...........................................................................
2 - Le parfum de ta glace : Vanille, ou Vanille/ Caramel, ou Bumble Gum, ou 
Vanille/Fraise, ou Vanille/Chocolat.

3 - Un Coulis : Caramel ou Mangue ou Lemon Curd ou Chocolat/Noisettes ou 
Framboise.

4 - Un Toping avec 3 choix max :  Oreo, Spéculoos, Noix de pécan caramélisées, 
Daim, Smarties, Goldbears Hariboo, Granola.

5 - Je rajoute ou pas :  Crème pression sucrée.

	 LES BIÈRES PRESSION

	 LES BIÈRES BOUTEILLES 	 LES DIGESTIFS *

	 LES SPRITZ

• LA CAÏPIRINHA  Cachaça et citrons verts et cassonade  .....................................

• LE T-PUNCH  Rhum Martiniquais 50°, cassonade et citrons verts ............................

• LE GIN’TO  Gin Bombay Sapphire, un zeste de citron, Schweppes Tonic .........

• LA LADY GAGA  Pétillant Le Lys, menthe, citrons verts, jus de citron vert & Perrier ........ 

	 LES COCKTAILS*

	 LES ROSÉS CLAIRS 	 LES BLANCS
• CHARDONNAY PRESTIGE LES HAUTS DE BREM ......................... 
IGP Vendée - cave Crochet.

• CHENIN DE JARDIN NATURISTE ......................................................   
IGP Val de Loire - Domaine Mourat - Bio.

• OVNI BLANC ..............................................................................................  
IGP Val de Loire - Domaine Mourat - 80% Sauvignon.

• L’ÉTÉ GASCON  ........................................................................................  
IGP Côtes de Gascogne – Domaine Pellehaut. vin doux.

	 LES ROUGES

	 LES MOCKTAILS : SANS ALCOOL

	 LES JOLIS JUS FRAIS PRESSÉS

50cl

6,00€

7,00€

8,00€

25cl

3,00€

3,50€

4,50€

33cl

5,00€

6,00€

5,80€

4,50€

5,00€

6,00€

6,00€

7,00€

6,00€

7,00€

6,00€

5,00€

5,00€

5,00€

4,00€

6,00€

5,00€

9,00€

75cl

17,00€

21,00€

32,00€
Magnum

60,00€

75cl

20,00€

22,00€

21,00€

21,00€
4,50€

Verre 12cl

3,50€

4,20€

6,50€

75cl

17,00€

22,00€

20,00€

35,00€

Verre 12cl

3,50€

4,50€

4,00€

Verre 12cl

4,00€

4,50€

4,20€

4,20€

9,00€
7,00€

NOS PARFUMS  ...............................................................................
- Ananas, 		  - Abricot, 
- Pomme, 		  - Pamplemousse.
- Tomate, 

	 LES JUS GRANINI
Verre 25cl

3,00€
NOS PARFUMS (33 CL) ..........................................................
- Coca Cola, 			   - Coca 0, 
- Lipton Ice Tea Pêche 		  - Fanta Orange, 
ou green, 			   - Perrier, 			
- Sprite,				    - Minute Maid Pomme
- Orangina, 			   ou orange, 		
- Oasis Tropical, 			  - Schweppes Tonic.

	 LES SODAS EN CANETTE
2,50€

LIMONADE ...................................................................
DIABOLO AU CHOIX (voir les sirops à l’eau) .....................

	 LES AUTRES PÉTILLANTS
50cl

3,00€

4,00€

25cl

2,00€

2,50€

• NESPRESSO ................................................................. 
Espresso, Lungo, Ristretto, Déca, Noisette.

• DOUBLE ESPRESSO, GRAND CRÈME, CAPPUCINO, 
CHOCOLAT CHAUD ..........................................................

• KUSMEA TEA BIO ...........................................................

• CAFÉ VIENNOIS, CHOCOLAT VIENNOIS, LATTE 
MACCHIATO, NESPRESSO FRAPPÉ ................................
• Supplément  ................................................................

	 LES BOISSONS CHAUDES
1,80€

3,30€

3,30€

5,00€

0,50€

• ABATILLES MINÉRALE .................................
Eau minérale d’Arcachon.

• ABATILLES PÉTILLANTE ...............................
Eau finement pétillante d’Arcachon.

	 LES EAUX EN BOUTEILLE
1L

4,00€

5,00€

50cl

2,50€

3,00€

• NOS PARFUMS ............................................
Grenadine, Fraise, Menthe, Citron blanc, Orgeat, 
Pêche, Pamplemousse.

	 LES SIROPS À L’EAU
50cl

3,00€
25cl

2,00€

LES MENUS

LES DESSERTS

LES VINS   L’abus d’alcool est dangereux pour la santé,                                   
à consommer avec modération.

LES BIÈRES, COCKTAILS, APÉRITIFS, DIGESTIFS & CHAMPAGNES     Apéritifs et Digestifs notés * : alcools forts ne pouvant être 
consommés que dans le cadre d’un repas.

LES BOISSONS CHAUDES ET FRAÎCHES 

• MÉTHODE TRADITIONNELLE LE LYS BLANC BRUT (PÉTILLANT) ....
• CHAMPAGNE PIERRE CALLOT BLANC DE BLANCS 100% 
CHARDONNAY .............................................................................

LES CHAMPAGNES - PÉTILLANTS
75cl

22,00€

59,00€
Magnum

110,00€

Verre 10cl

4,50€

12,00€

• KIR (10cl) Blanc de Brem. ...............................................................................

• KIR PÉTILLANT (10cl) Cuvée M Le Lys blanc brut. ...........................................

• MARTINI BLANC OU ROUGE (8CL) .................................................................
• LA TROUSSEPINETTE ......................................................................................
• LE RICARD * ...................................................................................................

	 LES APÉRITIFS  
3,50€

5,00€

4,00€

4,00€

3,00€

• LE CLASSIC ...........................................................................................................
Havanna Club 3 ans d’âge, citrons verts, menthe, Perrier.

• LE MANGO .............................................................................................................
Havanna Club 3 ans d’âge, purée de mangue, menthe, Perrier, citrons verts.

• LE RED ....................................................................................................................
Havanna Club 3 ans d’âge, purée de framboise, menthe, Perrier, citrons verts.

	 LES MOJITOS*
6,00€

7,00€

7,00€


