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POUR VOTRE SANTÉ, PRATIQUEZ UNE ACTIVITÉ PHYSIQUE RÉGULIÈRE. WWW.MANGERBOUGER.FR

INFOS ALLERGÈNES https://allergenes.canasytapas.fr ou renseignez-vous auprès des équipes.

LES TAPAS

LES PLANCHES

CROQUETAS
JAMÓN : jamón Serrano affiné 9 mois

TORO : mijoté de taureau

BOLETUS  Y TRUFA : champignons & truffe

SECRETO : Onglet de porc au miel 
MIXTA : assortiment de chaque recette

X4 - 5,95
X8 - 9,95

DESSERTS

DAME BLANCHE                                    7,45
3 boules de glace vanille, chocolat, chantilly

CREMA CATALANA 6,95
Crème épaisse cuite, parfumée et caramélisée

TARTA DE QUESO                                             6,95
Le cheescake à l’Espagnole délicieusement crémeux

6,957,95
x6 6,95x9 

10,45

Café
Goloso

Boisson chaude et 
3 minis desserts

Torrija
Pain perdu à la canelle, 
nappage caramel et 

glace vanille

Churros
Nutella

CAFÉ GOLOSO TORRIJAS CHURROS

PUNTILLITAS

VIANDES DE LA MER

TOSTADAS

SALADES

25 min de préparation

HUEVOS ROTOS

EL POLLO

HUEVOS TRUFADOS

PAËLLA DE MARISCO

@CANASYTAPASFR

TOSTADA CALIENTE DE LA SIERRA 10,95
Pain toasté, pulpe de tomate, fromage raclette fondant et
tranches de cerdo - Tostada servi chaud

TOSTADA QUESO CABRA CEBOLLA 9,95
Pain toasté, fromage de chèvre fondant, oignons caramélisés et miel.

TOSTADA SERRANA 9,95
Pain toasté, jamón Serrano, pulpe de tomate  et huile d’olive

CHIPIRONES A LA PLANCHA   Nuevo  17,95
Petits calamars saisis à la plancha et à l’huile d’olive
servis avec frites

PULPO PICÓN  19,95
Poulpe à la plancha légèrement épicé et sa purée

SEPIA COCHAMBROSA  19,95                             
Seiche entière frite (200g environ) à l’Andalouse
sauce aïoli servis avec frites

GAMBONES A LA PLANCHA   19,95
Généreuses gambas saisies à la plancha, à l’huile d’olive
et à l’ail servis avec frites

ALITAS DE POLLO AL ESPAÑOL  12,95
Ailes de poulet marinées à la sauce barbecue et aux épices douces 
Ibériques servis avec frites

SECRETO DE CERDO  15,95
Filet mignon de porc (150g environ) saisi à la plancha avec chiffonade de 
jamón Serrano servis avec frites

TARTAR DE BOVINO   18,95
Tartare de bœuf façon bouchère (180g environ), jamón Serrano, 
fromage Manchego, poivrons, condiments servis avec frites

ENTRECÔTE DE BUEY 21,95
Entrecôte de boeuf (300g environ) cuite à la plancha servie avec frites

EL POLLO   17,95
Filet de poulet croustillant (100g environ), oignons, tranches de lomo 
Ibérique, tomates, salade, sauce barbecue servis avec frites

EL CABRA   17,95
Haché de bœuf (180g environ), fromage de chèvre, oignons caramélisés, 
salade, sauce barbecue servis avec frites

EL CLASICO   16,95
Haché de bœuf (180g environ), fromage Manchego, salade, tomate, 
oignon rouge, sauce mojo picón (sauce au poivron) servis avec frites  
Supplément Chorizo ou lomo Ibérique  +1€50

 Nuevo 

ENSALADA SERRANA 14,95
Salade, jamón Serrano, patatas, fromage Manchego, tomate, huile d’olive

ENSALADA DE POLLO CRUJIENTE 14,95
Salade, filets de poulet croustillants, fromages Manchego, patatas,
tomate, vinaigrette

ENSALADA DE QUESO DE CABRA 14,45
Salade, chèvre fondu, oignons caramélisés, noix, raisins secs et croûtons

PAËLLA

PAËLLA DE MARISCO   21,45
Riz safrané garni avec calamars, crevettes, langoustine, moules, 
petits légumes 
PAËLLA MIXTA             21,45
Riz safrané garni avec poulet, chorizo, calamars, crevettes, 
langoustine, moules, petits légumes

HAMBURGUESAS

HUEVOS TRUFADOS   15,45
3 oeufs, sauce crémeuse champignons et truffe noire, frites

HUEVOS POLLO CREMA                                                       15,95
3 œufs, filet de poulet, sauce crème au vin blanc, oignons et frites
 
HUEVOS JAMÓN Y QUESO    15,95
3 œufs, jamón Serrano, fromage Manchego et frites

 Nuevo 

ALITAS DE POLLO AL ESPAÑOL

ALCACHOFAS CON VIRUTAS

 Nuevo 

CHIPIRONES A LA PARRILLA

 Nuevo 

TARTA DE QUESO

BUÑUELOS DE QUESO (2 pièces) 5,95
Beignets au fromage de chèvre et noix, accompagnés de miel

PATATAS BRAVAS 5,95
Quatiers de pommes de terre frites nappés de sauce bravas, aïoli ou bravioli

PIMIENTOS DEL PADRON   7,45
Mini poivrons verts frits, originaires de Galice, ils sont doux et goûteux
 
BERENJENAS MALAGUEÑA   7,95
Tranches fines d’aubergines frites, huile d’olive et miel de sucre de cannes

CALAMARES 9,95
Calamars frits à l’Andalouse avec sa sauce aïoli

SEPIA PLANCHA   9,95
Seiche à la plancha, saisie à l’huile d’olive et ail

PUNTILLITAS   Nuevo 
 8,95

Friture de petites seiches avec sa sauce aïoli

ALCACHOFAS CON VIRUTAS   Nuevo 
   12,45

Coeurs d’artichauts saisis à la plancha et huile d’olive
avec des éclats de Jamon Serrano
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LES PLATSÀ PARTAGER LES MENUS

1 PLAT 
à choisir parmi
Niño burger

ou Filets de poulet croustillants
ou Croquetas x4 (au choix)

+ 1 GARNITURE
Frites

+ 1 BOISSON 
Eau 25 cl / Jus de fruits 25 cl  

/ Soda 25 cl

+ 1 DESSERT 
Churros x4

ou pot vanille fraise

MENU NIÑOS
Enfants jusqu’à 10 ans

8€95

PAN CON TOMATE 3,95
2 pains toastés nappés de pulpe de tomate et huile d’olive aillée 

QUESO MANCHEGO 5,95
Planche de fromage typique au lait de vache et brebis pasteurisé

EMBUTIDOS Y QUESO  13,95
Jamón Serrano, chorizo et lomo Ibériques, fromage Manchego

SURTIDO DE IBÉRICOS Y QUESOS  21,95
Assortiment de charcuteries ibériques (jambon, chorizo, lomo,
saucisson Ibériques) et fromage Manchego, accompagné
de sauce tomate, aïoli.

 Nuevo 

 Nuevo 

Sans gluten


