
L E S  E N T R É E S 
COQUE S DE NOS CÔTE S 
à la  m a r in iè re / 16 

OEUF MOLLET BIO AUX COQUILL AGE S
jeunes pousses d ’ é p in a rds aux poiv re roug e de K a m pot / 18 

PALOUR DE S GR ATINÉE S 
au b eurre d ’a lgues et  c i t ron noi r  / 2 2 

R AVIOLE S DE HOM AR D BLEU ET GA MBA S
b oui l lon de la ngous t ines / 29 

L E S  C R U S
C AR PACCIO DE DOR ADE SAUVAGE 
hui le de p is ta che et  c i t ron noi r  / 21

TARTAR E DE POISSON SAUVAGE DU MOMENT
a lgues de nos côtes ,  p is ta ches et  ra i s ins  muscat  b io / 24

C AR PACCIO DE BAR DE LIGNE 
hui le de bas i l ic ,  c i t ron b io de S ic i le ,  s a r ras in tor réf ié / 27 

BELLE S L ANG OUSTINE S CRUE S 
hui le de bas i l ic  et  c i t ron cav ia r  / 32

L E S  P L A T S 
C ABILL AUD POCHÉ 
b oui l lon de ch a m pignons des b ois  / 33

FILETS DE ROUGETS 
a r t ich auts  b io bra isés ,  ré duc t ion de b oui l la ba isse / 39

LOT TE RÔTIE
pot im a rron b io et  ch âta ignes rôt ies / 42 

SAINT-JACQUE S DE L A BAIE DE GR ANVILLE RÔTIE S
topin a m b ours et  e ndives ca ra m é l i sé es / 42

SOLE MEUNIÉR E 
pom m es de te r re b oula ng è res / 66 

POISSONS ENTIER S SAUVAGE S SELON AR R IVAGE 
a ccom p a gnés de leurs  t ro is  ga rn i tures de s a ison / 12€ les 100gr

L E S  V I A N D E S 

SUPR ÊME DE POULET FER MIER THIER RY DUM A S DE 100 JOUR S
gnocchi  au v in jaune / 27

FILET DE BOEUF BIO NOR M AND
pom m e de te r re b oula ng è res ,  s auce aux poiv res roug e de K a m pot / 42

V É G É T A R I E N
POLENTA DU PAYS BA SQUE BIO
lé gum es de s a ison b io é muls ion d ’ he rb es f ra iches / 26
 

L E S  F R O M A G E S
SÉLEC TION DE FROM AGE S DE BEÑ AT / 18

L E S  D E S S E R T S
POIR E BIO POCHÉE
crum ble a m a nde s a r ras in ,  g la ce va n i l le  de la  m aison G laze d / 15  

MILLE-FEUILLE 
M é l i lot  et  K iwi  b io Fra nça is  / 15

TARTE CHOCOL AT 
C a ra ï b e 66% , g la ce pop corn de G laze d / 16

4 BELLES LANGOUSTINES / 32
1/2 HOMARD BLEU / 25
1/2 TOURTEAU / 19

L E S  P L A T E A U X
8 BULOTS s auce ta r ta re / 14
6 HUÎTRES N°3  Fines de la maison Cadoret / 21
6 HUÎTRES N°3 Perles noires de la maison Cadoret / 29


