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La Carte

PASTA, PIZZE, (EUFS & SANDWICHES
Croque Monsieur
Croque Madame
Omelette blanche, brousse de brebis et pousses d’épinards
Pizza Margherita
Rigatoni cuisinés a la tomate, lIégérement épicés
Macaroni aux morilles
Tartare de beeuf “Aubrac pure race”
Cheeseburger “Aubrac pure race” pommes allumettes
Chicken salad caesar dressing
Salade de coeur de laitue, crevettes, avocat et pomelos
Assiette de saumon fumé, créeme fraiche et citron vert
Chic Salmon Bowl

saumon cru, avocat, wakamé, gingembre, mangue, vz thai, wasab

ENTREES
Jus de carotte bio minute
Green Doctor Cocktail
Soupe glacée avocat, concombre, condiment feta
Simple salade de sucrines

Haricots verts frais extra-fins, huile d’olive, balsamique, champignons
Salade de roquette et pousses d’épinards au parmesan, vinaigrette truffe

Tomates de Provence et burrata crémeuse
Emincé d’avocat, vinaigrette citron

Tartare de saumon, piment et citron vert

Thon cru spicy et avocat

Carpaccio de bar, sésame noir et gingembre
Pizzetta au thon cru mariné et artichauts poivrade
Vapeur de crevettes

Petits nems au poulet, citronnelle

PLATS
Filet de bar, sauce vierge
Saumon vapeur d’extréme qualité, un trait d’huile d’olive
Crevettes roties, chutney ananas et cacahueétes
Poulpe grillé, sauce Tom Yam
Black cod miso
La Sole

Vegan curry jaune légumes tofu

Tartare de beeuf “Aubrac pure race”

Paillard de poulet mariné, doré minute aux herbes fraiches
La milanaise

Le Tigre

Chiteau filet grillé béarnaise

Noix d’entrecote grillée extra “Maison Metzger”

Garniture supplémentaire

purée maison, riz basmati, salade mesclun, pommes allumetles, haricols verts frais

FROMAGE & DESSERTS
Le fameux Saint-Marcellin de la Mére Richard

Fromage blanc 0%, fruits rouges et granola Catherine Kluger

Moelleux au chocolat (gluten-free)

Pavlova aux fruits rouges

La créeme caramel

Frozen Yoghurt “Pedone” et quelques fruits rouges
Fine aux pommes, glace vanille gousse

Des fraises et des framboises

Une tres belle profiterole

Sundae Macadamia

Pizza Nutella, amandes et noisettes

Salade de fruits frais

Ou ... juste un Expresso Martini

LES GLACES
Glaces (la boule) - vanille, chocolat, café, caramel beurre salé ou noisette
Sorbets (la boule) - mangue, framboise, fraise ou citron
Tango Mango - sorbets framboise el mangue, fruits frais, chantilly
Fraise Melba - sorbet fraise, glace vanille, fraises faiches, chantilly, meringue
Café Liégeois - glaces café et vanille, chantilly, meringue, créme de café

Chocolat Liégeois - glaces chocolat et vanille, chantilly, meringue, sauce chocolat
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The Menu

PASTA, PIZZE, EGGS & SANDWICHES

Ham and cheese toasted 18
Ham and cheese toasted with fried egg 19
White omelette, goat’s brousse cheese and spinach shoots 22
Margherita pizza 18
Rigatoni pasta cooked with tomato, slightly spicy 23
Macaroni pasta with morels 27
Beef tartar “Aubrac pure race” 26
Cheeseburger “Aubrac pure race”, homemade french fries 26
Chicken salad caesar dressing 25
Heart of lettuce, prawn, avocado and pomelo salad 27
Plate of smoked salmon, fresh cream and lime 28
Chic Salmon Bowl 26

raw salmon, avocado, wakame, ginger, mango, tha rice, wasabi

STARTERS
Fresh organic carrot juice 13
Green Doctor Cocktail 15
Cold soup, avocado, cucumber, feta condiment 16
Simple sucrines salad 16
Fresh extra-thin green beans, olive oil, balsamic vinegar, mushrooms 17
Arugula and spinach salad with Parmesan, truffle winaigrette 18
Provence tomatoes and creamy burrata 19
Simply minced avocado, lemon vinaigrette sauce 17
Salmon tartar, chilli pepper and lime 19
Spicy raw tuna and avocado 26
Sea bass carpaccio, black sesame and ginger 25
Pizzetta with marinated raw tuna and baby artichokes 28
Steamed shrimps dumplings 23
Small chicken spring rolls, lemongrass 19
MAIN COURSES

Sea bass fillet, virgin sauce 29
Highly qualitative steamed salmon, a drop of olive oil 33
Roasted king prawns, pineapple and peanut chutney 35
Grilled octopus, Tom Yam sauce 36
Black cod miso 49
Sole fish 68
Vegan yellow curry vegetables tofu 28
Beef tartar “Aubrac pure race” 26
Marinated chicken paillard, quick-fried with fresh herbs 28
Veal Milanese-style 34
The Tiger (marinated and spiced beef) 38
Grilled beef fillet, bearnaise sauce 44
Grilled extra rib eye steak "Maison Metzger" 54
Additional garnish 8

mashed potatoes, basmati rice, mesclun salad, homemade french, fries, fresh green beans

CHEESE & DESSERTS
Famous Saint-Marcellin cheese from “Mére Richard” 14
0% fromage blanc, red fruits and Catherine Kluger granola 15
Soft chocolate cake (gluten-free) 14
Pavlova with red fruits 16
Créme caramel 14
Frozen Yoghurt “Pedone” and some red fruits 18
Thin apple pie, vanilla ice-cream 15
Strawberries and raspberries 22
Large profiterole 17
Sundae Macadamia 15
Nutella pizza, with almonds and hazelnuts 15
Fresh fruit salad 16
Or ... just an Espresso Martini 17
ICE-CREAMS

Ice-Creams (one scoop) - vanilla, chocolate, coffee, salted butter caramel or hazelrut 5
Sorbets (one scoop) - mango, raspberry, strawberry or lemon 5
Tango Mango - raspberry and mango sorbets, fiesh fiuit, whipped cream 15
Sanbeny Melba - strawberry sorbet, vanilla ice cream, fresh strawberries, whipped cream, me- 15
ringue

Coflee Liegeois - coffee and vanilla ice creams, whipped cream, meringue, coffee cream 13

Chocolate Liegeois - chocolate and vanilla ice-creams, whipped cream, meringue, chocolate sauce 13

Bacdk to the top



El Menu

PASTA, PIZZAS, HUEVOS & SANDWICHES

Croque Monsieur tradicional 18
Croque Madame tradicional 19
Tortilla blanca, brousse de queso de cabra y brotes de espinacas 22
Pizza Margarita 18
Pasta rigatoni cocida con tomate, ligeramente picante 23
Pasta de macarrones con colmenillas 27
Tartar de ternera "pura raza Aubrac” 26
Hamburguesa con queso de "pura raza Aubrac”, patatas paja 26
Ensalada de pollo con salsa César 25
Ensalada de cogollo de lechuga, gambas, aguacate y pomelo 27
Plato de salmé6n ahumado, crema fresca y lima 28
Chic Salmé6n Bowl 26

salmon crudo, aguacate, wakame, jengibre, mango 'y arroz jazmin, wasabi

ENTRANTES
Zumo de zanahoria ecolégica exprimido en el momento 13
Coctel Green Doctor 15
Sopa fria, aguacate, pepino, condimento feta 16
Ensalada sencilla de corazones de lechuga 16

Judias verdes frescas extrafinas, aceite de oliva, vinagre balsamico,

.~ 17

champinones
Ensalada de ricula y espinacas con parmesano y vinagreta de trufa 18
Tomates provenzales y burrata cremosa 19
Aguacate en rodajas, salsa vinagreta de limén 17
Tartar de salmén, guindilla y lima 19
Atin crudo picante y aguacate 26
Carpaccio de lubina, sésamo negro y jengibre 25
Pizzetta con atin crudo marinado y alcachofas baby 28
Gambas silvestres al vapor 23
Nems pequenos de pollo, citronela 19

PLATOS
Filete de lubina, salsa virgen 29
Salmén al vapor de calidad extrema, un chorrito de aceite de oliva 33
Langostinos asados, pina y chutney de cacahuete 35
Pulpo a la parrilla, salsa Tom Yam 36
Miso de bacalao negro 49
Lenguado 68
Curry amarillo vegano con verduras y tofu 28
Tartar de ternera "pura raza Aubrac" 26
Paillard de pollo marinado, frito con hierbas frescas 28
Escalope de ternera a la milanesa 34
Le Tigre (carne marinada y especiada) 38
Filete chateaubriand 44
Entrecote a la parrilla extra "Maison Metzger" 54
Guarnicion adicional 8
puré de papata, arroz basmati, ensalada mézchum, patatas paja, judias verdes frescas

QUESO & POSTRES
El famoso Saint-Marcellin de la Mére Richard 14
0% fromage blanc, frutos rojos y granola Catherine Kluger 15
Moelleux de chocolate jsin gluten! 14
Pavlova con frutos rojos 16
Flan con caramelo 14
Yogur helado «Pedone» y unos frutos rojos 18
Tarta fina de manzana, helado de vainilla en vaina 15
Fresas y frambuesas 22
Exquisitos profiteroles 17
Sundae Macadamia 15
Pizza de Nutella, almendras y avellanas 15
Ensalada de fruta fresca 16
O ... s6lo un Espresso Martini 17

HELADOS
Helados (la bola) - vainilla, chocolate, café, caramelo de mantequilla salada o avellana 5
Sorbetes (la bola) - mango, frambuesa, fresa o limon 5
Tango Mango - sorbeles de frambuesa y mango, frula fresca, nata montada 15
Melba de fresa - sortete de fresa, helado de vainilla, fresas frescas, nata montada, merengue 15
Café de Lieja - helados de café y vainilla, nata montada, merengue, crema de café 13

Chocolate de Lieja - helado de chocolate y vainilla, nata montada, merengue, salsa de chocolate 13

Prinapio de pagina



Il Menu

PASTA, P1ZZA, UOVA & SANDWICH

Croque-Monsieur tradizione

Croque-Madame tradizione

Omelette bianca, brousse di capra e germogli di spinaci
Pizza Margherita

Rigatoni cotti con pomodoro, leggermente piccanti
Pasta di maccheroni con spugnole

Tartara di manzo "Purosangue Aubrac”

Cheeseburger di carne Aubrac e patate fritte

Insalata di pollo con salsa cesar

Insalata di cuore di lattuga, gamberi, avocado e pomelo
Piatto di salmone affumicato, panna fresca e lime

Chic Salmone Bowl

salmome crudo, avocado, wakame, zenzero, mango, riso thai, wasabi

ANTIPASTI

Succo di carote biologico minute

Cocktail Green Doctor

Zuppa fredda, avocado, cetriolo, condimento feta
Semplice insalata di lattuga

Fagiolini freschi sottilissimi, olio d’oliva, aceto balsamico, funghi
Insalata di rucola e spinaci con parmigiano, winaigrette al tartufo

Pomodori di Provenza e burrata cremosa

Avocado a fette, salsa vinaigrette al limone

Tartara di salmone, peperoncino e lime

Tonno crudo piccante e avocado

Carpaccio di branzino, sesamo nero e zenzero
Pizzetta con tonno crudo marinato e carciofi novelli
Gamberetti selvatici al vapore

Involtini primavera al pollo e citronella

PIATTI

Filetto di branzino, salsa vergine

Salmone al vapore di estrema qualita con un filo di olio d’oliva
Gamberoni arrostiti, ananas e chutney di arachidi

Polpo alla griglia, salsa Tom Yam

Merluzzo nero miso

Pesce sogliola

Curry giallo vegano verdure tofu

Tartara di manzo "Purosangue Aubrac”

Paillard di pollo marinato, fritto velocemente con erbe fresche
Scaloppine di vitello alla milanese

La Tigre (carne di manzo marinata e speziata)

Filetto chateaubriand con salsa bernese

Entrecote grigliato extra "Maison Metzger"

Guarnizione aggiuntiva

pure di patata, viso, insalala, patatine fritte, fagiolini

FORMAGGI & DESSERT

Il celebre formaggio Saint Marcellin della "Meére Richard"
0% formaggio bianco, frutti rossi e muesli Catherine Kluger
Dolce morbido al cioccolato gluten-free!

Pavlova ai frutti rossi

Creéme caramel

Yogurt gelato “Pedone” e frutti rossi

Torta delicata alle mele, gelato stecca di vaniglia

Fragole e lamponi

Un bellissimo profiterole

Sundae Macadamia

Pizza Nutella, mandorle e nocciole

Macedonia di frutta fresca

Oppure... solo un Martini Espresso

GELATI

Gelato (la pallina) - vaniglia, cioccolato, caffe, caramello al burro salato o nocciola
Sorbetto (la pallina) - mango, fragola, lampond o limone
Tango Mango - sortetti al lampone e al mango, frutta fresca, panna montata

Melba alla fragola - sortetto alla fragola, gelato alla vaniglia, fragole fresche, panna montata,

meringa

Caffe di Liegi - gelati al caffe e alla vaniglia, panna montata, meringa, crema al caffe
Cioccolata di Liegi - gelato al cioccolato e alla vanighia, panna montata, meringa, salsa al

aoccolato

Torma allimizo

18
19
22
18
23
27
26
26
25
27
28
26

13
15

16
16
17

19
17
19
26
25
28
23
19

29
33
35
36
49

28

26
28
34
38

54

14

15
14
16
14
18
15
22
17
15
15
16

17



O Cardapio

MASSAS, PIZAS, OVOS & SANDUICHES

Croque Monsieur (tosta mista) tradicional

Croque Madame (tosta mista com ovo) tradicional

Omeleta branca, brousse de queijo de cabra e rebentos de espinafres
Pizza Margherita

Massa de rigatoni cozinhada com tomate, ligeiramente picante
Macarrao com morels

Tartaro de bovino “pura raca Aubrac”

Cheeseburger de bovino “pura raca Aubrac”, batatas fritas aos palitos
Salada de frango com molho Caesar

Salada de alface, camaroes, abacate e pomelo

Prato de salmao fumado, natas frescas e lima

Chique Salmao Bowl

salmao cru, avocado, wakame, gengibre, manga, aroz tailandes, wasabi

ENTRADAS

Sumo natural de cenoura biolégica

Cocktail Green Doctor

Sopa fria, abacate, pepino, condimento feta

Salada simples de coracao de alface

Feijao verde fresco extrafino, azeite, vinagre balsimico, cogumelos
Salada de ricula e espinafres com parmesao e vinagrete de trufas
Tomates da Provenca e burrata cremosa

Abacate cortado em fatias, molho vinagrete de limao

Tartaro de salmao, pimentao e lima

Atum cru picante e abacate

Carpaccio de robalo, sésamo preto e gengibre

Pizzetta com atum cru marinado e alcachofras bebés

Gamberi selvatici al vapore

Pequenos crepes vietnamitas de frango, erva-principe

PRATOS

Filete de robalo, molho virgem

Salmao cozido no vapor de extrema qualidade, fio de azeite
Camarao rei assado, ananas e chutney de amendoim

Polvo grelhado, molho Tom Yam

Miso de bacalhau preto

Linguado

Curry vegan amarelo legumes tofu

Tartaro de bovino “pura raca Aubrac”

Paillard de frango marinado, frito rapidamente com ervas frescas
Escalopes de vitela 2 milanesa

O Tigre (carne marinada e condimentada)

Posta com molho bearnés

Bife grelhado extra "Maison Metzger"

Guarnicao adicional

puré de batata, arroz basmati, salada, batatas fritas, feijao-verde fresco

QUEJJO & SOBREMESAS

Afamado Saint-Marcellin da Mére Richard

Queijo fresco 0%, frutos vermelhos e granola Catherine Kluger
Bolo cremoso de chocolate gluten-free!

Pavlova com frutos vermelhos

Creme de caramelo

Iogurte gelado “Pedone” e alguns frutos vermelhos
Torta fina de maca, sorvete de fava de baunilha
Morangos e framboesas

Um belissimo profiterole

Sundae Macadimia

Nutella pizza de améndoa e avela

Salada de frutas frescas

Ou ... apenas um Espresso Martini

GELADOS

Gelados (a bola) - baunilha, chocolate, café, caramelo de manteiga com sal ow aveld

Sorvetes (a bola) - manga, framboesa, morango ou limdo

Tango Mango - sorvetes de framboesa e de mangu, fruta fiesca, natas batidas

Melba de morango - sorvete de morango, gelado de baunilha, morangos frescos, natas batidas,
merengue

Café Liégeois - gelados de café e de baunilha, natas batidas, merengue, creme de café
Chocolate Liégeois - gelado de chocolate e baunilha, chantilly, merengue, molho de chocolate

voltar ao topo
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MeHto

NACTA, MLLA, AVILIA 1 COHOBUYM

PASTA, PIZ7F, (EUFS & SANDWICHES

TOCTbI C BETYMHOM U CbIPOM
Croque Monsieur

[MomKapeHHbIN ChIp C BETYMHOM U XKapeHbIM SLLIOM
Croque Madame

Benbin omneT, ko3ui coip Bpycc 1 nobery wnuHata
Omelette blanche, brousse de brebis et pousses d épinards

Mvuua "Mapreputa
Pizza Margherita
Macta PuratoHn, npyrotoBneHHasa ¢ Tomatamm, Crierka octpas

Rigatoni cuisinés a la tomate, légerement épicés

MakapoHb! CoO cMopYKamm

Macaroni aux morilles

TapTtap 13 roBsguHbl "Aubrac pure race”
Tanrtare de boeuf “Aubrac pure race”

Unsbyprep "Aubrac pure race", gomaluHui kapTodoenb hpu
Cheeseburger “Aubrac pure race” pommes allumettes

KypuHbIi canart ¢ 3anpaskoi "Cesap
Chicken salad cesar dressing

Canatc cepauem naryka, KpeseTkamMmn, aBokaao 1 nomMerso
Salade de coeur de laitue, creveties, avocat et pomelos

Taperka Korn4eHoro Nococs, CBEXWE CIIMBKA 1 Naiim

Assiette de saumon fumé, creme fraiche et citron vert

LLinkapHas mucka ¢ riococem
Chic Salmon Bowl

ChbIpoti riocock, agokado, akamMe, UMbupb, MaH20, matickuli puc, eacabu

saumon cru, avocat, wakamé, gingembre, mangue, iz tha, wasabi

3AKYCKA

ENTREES

CBeXxuin opraHN4eCKmiA MOPKOBHbI COK

Jus de carotte bio minule

KokTennb "3eneHbin AoKTop

Green Doctor Cockiail

XorogHbI cyn, aBokago, orypew, npunpasa goeta
Soupe glacée avocat, concombre, condiment feta

[pocToit canat u3 CyKpyHOB

Simple salade de sucrines

Caexxas ToHKas CTpy4dKkoBasi hacorib, ONTMBKOBOE Macrio, 6anb3ammnyeckmin
YKCYC, rpubbl

Haicots verts frais extrafins, huile dolive, balsamique, champignons

Canat us PYKKOI1bI 1 LUMHaTa C Nnapme3aHoMm U Tpl-O(pGJ'IbeIM BUHETPETOM
Salade de roquette et pousses d épinards aw parmesan, vinaigretle truffe

MpoBaHckve NOMUAOPLI 1 CrBOYHas ByppaTa

Tomates de Provence et burrata crémeuse

HapesaHHbIM aBOKa0, COyC JTMMOHHbI BUHErPET

Emincé d’avocat, vinaigrette citron

TapTap 13 fiococd, NepeL, Yinu 1 fnanv
Tartare de saumon, piment et citron vert

OcTpbIVi CbIpON TYHEL, 1 aBOKaZo
Thon cru spicy et avocat

Kapray4o 13 MoOpCKOro OKyHs1, YepHbIN KyHXXyT U UMOUpb

Carpaccio de bar, sésame noir et gingembre

nVILl,Lle'I'I'a C MapnHOBaHHbLIM CbIpbIiM TYHLUOM U OETCKMMN apTULLIOKaMK
Pizzetta aw thon cru mariné et artichauts poivrade

KpeBeTKaMu Ha Mnapy
Vapeur de crevettes

ManeHbkne KYPUHbIE CMNPUHI-POIsibl, IEMOHIpacec
Pelits nems au poulet, citronnelle

OCHOBHBIE BJ1KOOA

PLATS

dune MopcKoro OKYHA, EBCT! BEHHbIN Ccoyc
Filet de bar, sauce vierge

Bbicokoka4ecTBEHHbIN T0COCh Ha napy, Kanna orMBkOBOIro Macria
Saumon vapeur d'extréme qualité, un trait d huile dolive

ObGkapeHHble KOPONEBCKNE KPEBETKM, aHAHAC M apaxmCOBbIN YaTHA

Creuvettes roties, chulney ananas et cacahueles

OcbMUHOT Ha rpune, coyc Tom Awm
Poulpe grille, sauce Tom Yam

UepHas Tpecka M1co
Black cod miso

PbiOHaga menoyb
La Sole

BeraHckui xenTbiv kappy € oBoOLLaMu 1 Todpy
Vegan curry jaune legumes tofu

TapTtap 13 roBsgvHbl "Aubrac pure race”
Tartare de beeuf “Aubrac pure race”

MaprHOBaHHbI KypUHbIA Nai, BbICTPO 0BXapeHHbIN CO CBEXUMM TpaBaMu
Paillard de poulet mariné, doré minule aux herbes fraiches

TenatuHa no-MuUNaHcKkm

La milanaise

Twvrp (MapuHoBaHHas roBaanHa Co CrieLusiMn)
Le Tigre

dune roBaanHbI Ha rpune, coyc beapHes

Chateau filet grillé béarnaise

Crelik puban akctpa Ha rpune "Maison Metzger"
Noix d'entrecote grillée extra "Maison Metzger”

JlononHUTenbHbIN rapHUP
Garniture supplémentaire

KapmoaberibHoe rirope, puc bacmamu, caram MeCKITyH, doMaluHUl Kapmogheris ¢hpu,

ceexkasi Cmpy4dkoeas CpaCOﬂb
purée maison, riz basmats, salade mesclun, pommes allumelles, haricols verts frais

CbIP N AECEPTHI

FROMAGE & DESSERTS

3HameHuTbIn cbip Cen-MapceneH ot "Meére Richard"
Le fameux Saint-Marcellin de la Mere Richard

0% dopomark 6naH, kpacHble PpykTbl 1 rpaHona Catherine Kluger
Fromage blanc 0%, fruits rouges et granola Catherine Kluger

Msrkuii LoKonaaHblv TopT (6e3 rnioTeHa)
Moellewx. aw chocolat (ghuten-free)

[MaBnoBa ¢ KpacHbIMK dopyKTamm
Pavlova aux fruits rouges

KapamernbHbIn Kpem

La créeme caramel

3aMOpOXeHHbIN NOrypT «legoHe» 1 HECKOSBKO KPacHbIX (hpyKToB
Frozen Yoghurt “Pedone” et quelques fruits rouges

TOHKUI A60YHBIN MNPOT, BAHUIMBHOE MOPOXEHOE

Fine aux pommes, glace vanille gousse

KrnyGHwvka n manuHa
Des fraises et des framboises

BonbLuoi npodountpors
Une tres belle profiterole

Makapgamua Cangd
Sundae Macadamia

Mvuua c Hytennon, mymHganem n oyHOykom
Pizza Nutella, amandes et noisettes

Canar 13 cBeXxux (ppyKToB
Salade de fruits frais

nu... nipocTo MapTuHK € Scnpecco.
Ou ... juste un Expresso Martini

MOPO>XEHOE

LES GLACES

MopoxkeHoe (00UH wiapuk) - BaHUIIbHOE, WOKoiadHoe, KogheliHoe, Kapamerb C
COrEHbIM MacIioM Uriu JIECHOU Opex

Glaces (la boule) - vanille, chocolat, café, caramel bewrre salé ou noisette

CopbeTbl (a bola) - (00Ha noxeqka) - MaHe0, MarluHa, KiyOHUKa Uriu JTUMOH
Sorbets (la boule) - mangue, framboise, fraise ou citron

Tango Mango - Copbemb! u3 MarnuHb! U MaHe0, ceexue ¢hpyKmbl, 836UMmbie CrIUBKU

Tango Mango - sorbels framboise et mangue, fruils frazs, chantilly

Fraise Melba - Kny6HuuHbI copbem, eaHuUbHOE MOPOXXEHOE, Ceexxasi KiTyOHUKa,
83bumele criusKku, bese

Fraise Melba - sorbet fraise, glace vanille, fraises fraiches, chantilly, meringue

Café Liégeois - kogheliHoe u eaHUrIbHOE MOPOXXeHOE, 836UMbIe CriUeKU, 6ese,
KOogbeUHbIU Kpem

Caffé Liégeois - glaces café et vanille, chantilly, meringue, creme de café

Chocolat Liégeois - LLlokonadHoe u 8aHUrIbHOE MOPOXeEHOE, WaHMuUrbU, 6ese,

WIOKOaoHbIU coyc
Chocolat Liégeors - glaces chocolat et vanille, chantilly, meringue, sauce chocolat
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KB

EAXNmE, #tF=, BER=A

PASTA, PIZ7F, (EUFS & SANDWICHES

K BRANJIER LR

Croque Monsiewr
X BRFN PG ER St B B RIS
Croque Madame

ARE. WFme BT

Omelette blanche, brousse de brebis et pousses d épinards

AR

Pizza Margherita

EEFm—EIHNEARTE Y , #R

Rigatoni cuisinés a la tomate, légerement épicés

FREBEOH

Macaroni aux morilles

FPEEE "R R AN,

Tartare de beeuf “Aubrac pure race”

WEESN &R "Aubrac pure race" , BIHIEZESR

Cheeseburger “Aubrac pure race” pommes allumeltes

SRR

Chicken salad ceesar dressing

30, B, MR TN

Salade de coeur de laitue, crevettes, avocat et pomelos

—BRE=&, SJmMNET

Assielte de saumon fumé, créme fraiche et citron vert

BN =X &

Chic Salmon Bowl

£=X&, R, BHER, £ R, FEXKR, TR

saumon cru, avocat, wakamé, gingembre, mangue, 1iz thai, wasabi

GIES

ENTREES

e ALAZS Mt

Jus de carotte bio minute

ZeELENER

Green Doctor Cockiail

mp, R, BN, FHRES

Soupe glacée avocat, concombre, condiment fela

H R E R
Simple salade de sucrines

FEHSAEE, Bboh, B, BL

Haricots verts frais extra-fins, huile d olive, balsamique, champignons

Z RSN SOO P IA/R B TR ML TR T

Salade de roquette et pousses d épinards aw parmesan, vinaigretle truffe

& Z I HT & AL G508 hLE R
Tomates de Provence et burrata crémeuse
WAL FREHE

Emincé d’avocat, vinaigrette citron

= XEEE | BN ST

Tartare de saumon, piment et citron vert

RESHRENF MR

Thon cru spicy et avocat

Bifa s | BZHRMEER

Carpaccio de bar, sésame noir et gingembre

e TR S 240 & F/NEE

Pizzetta aw thon cru mariné et artichauts poirade

R RIMR
Vapeur de crevettes

PERES , ITHEE

Pelits nems av poulet, citronnelle

£

PLATS

@), IR

Filet de bar, savce vierge

ERENFR=ZNE& , —EHH

Savwmon vapeur d'extréme qualité, un trait d huile dolive

EARIEF, EEMCERRE

Creuvettes roties, chutney ananas et cacahueles

BES, LADHE

Poulpe grillé, sauce Tom Yam

BHEE A RIS
Black cod miso

R &
La Sole

EREWERKEE

Vegan curry jaune legumes tofu

F RSB E "R R A,

Tartare de beeuf “Aubrac pure race”

FERIRSHE | RSB ERIERUE

Paillard de poulet mariné, doré minule aux herbes fraiches

K2

La milanaise

ZR(EHNER4E)

Le Tigre

BN, RRIVGE

Chaiteau filet grillé béarnaise

JE4S R AER 4 HE "Maison Metzger”

Noix d'entrecite grillée extra "Maison Metzger”

Lo

Garniture supplémentaire

T2k, BHRSEXR, XN, ABIEER, 5

purée maison, riz basmati, salade mesclun, pommes allumettes, haricots verts frais

938% Xz BH mm

FROMAGE & DESSERTS

5k B "Mére Richard "#y& % Saint-Marcellin 3 &
Le fameux Saint-Marcellin de la Mere Richard

0%H BELE , L EKRMIBM-mEHEKRZH

Fromage blanc 0%, fruits rouges et granola Catherine Khuger

BRI W ER(TER)

Moelleux aw chocolat (ghuten-free)

LIRMAKRBE

Pavlova aux fruits rouges

La créeme caramel

7 RERY “Pedone "l —LE4T Bk R

Frozen Yoghurt “Pedome” el quelques fruits rouges

BERK , EEKHZ

Fine aux pommes, glace vanille gousse

EENEBERAT

Des fraises et des framboises

REENEH R

Une tres belle profiterole

EBREEZN

Sundae Macadamia

= FNEE T HINutellatfi=

Pizza Nutella, amandes et noisettes

FEEk SRR

Salade de fruits frais

FE.. AR—HERMEES R

Ou ... juste un Expresso Martini

AGEM

LES GLACES

KEM (=) -BE, Thxh, Wk, RIThEEIRT

Glaces (la boule) - vanille, chocolat, caffé, caramel beurre salé ou noisette

K (=) -ER, BET. EETTE

Sorbets (la boule) - mangue, framboise, fraise ou citron

RXER - BRFHTRIKE, FekR, 84

Tango Mango - sorbets framboise et mangue, fruils frais, chantilly

EEXE-ERAK RN HUHEE, t1ih. EARE

Fraise Melba - sorbet fraise, glace vanille, fraises fraiches, chantilly, meringue

LiegeoisMNGE - MIBERFEAHEM, #9h, EEFE. WSk

Café Liégeos - glaces café et vanille, chantilly, meringue, creme de café

Th = Hliegeois - Th R W FMEEKHMK, EFF, EAMKE. hRIE

Chocolat Liégeors - glaces chocolat et vanille, chantilly, meringue, sauce chocolat
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Le Petit D€jeuner

LE. PETIT-DEJEUNER
COMPLET 25¢

Boisson chaude e caf?, thé ou chocolat chaud
Jus de fruit pressé maison e orange ou pamplemousse rose ou citron

Viennoiserie e cissant ou pain aw chocolat
ou Tartines baguette e beurre et confiture

(Eufs bio nature e servis brouillés, en omelette ou au plat
(bacon +3€ / saumon fumé +5€)

LE. PETIT-DEJEUNER
EXPRESS 13¢
Expresso ou Thé e (autre boisson +5€)
Petit jus de fruit pressé maison e orange ou pamplemousse rose ou citron

Viennoiserie e coissant ou pain au chocolat
ou Tartines baguette e beurre et confiture

LES VIENNOISERIES & TARTINES

Croissant ou Pain au chocolat
Tartines baguette servies avec du beurre et du miel ou de la confiture (fiaise ou abricot)

LA SALADE DE FRUITS

LE BREAKFAST BOWL
Granola Catherine Kluger, fruits frais

et miel d’acacia sur une base de fromage blanc 0%

LE FROMAGE BLANC 0%

servi nature

servi avec du granola Catherine Kluger (miel & graines ou chocolat noi)
servi avec du coulis de fruits rouges ou du miel

servi avec des fruits frais

LES (XUFS au plat, en omelette ou brouillés
supplément omelette blanche +5€

3 ceufs bio nature

3 ceufs bio aux herbes fraiches

3 ceufs bio avec un rapé d’Emmental
3 ceufs bio avec du bacon grillé

3 ceufs bio avec du saumon fumé

LES CROQUES

Croque Monsieur
Croque Madame

LES BOISSONS CHAUDES

Expresso

Décaféiné

Café latte

Double expresso

Le Cappucino

Chocolat chaud

Chocolat ou Café viennois

Thé vert Fuji-yama a la menthe fraiche

Les Thés de la Maison Mariage Freres

thé noir : Sultane - Dayjeeling Himalaya - Ceylan Orange Pekoe - Marco Polo - Earl Grey Impérial
thé vert : Thé a l'Opéra - Fujiyama - Jasmin Mandarin

supplément lait végétal

LES JUS DE FRUITS & LEGUMES PRESSES MAISON

Jus de fruit pressé orange ou pamplemousse rose ou citron
Jus de carotte bio préparé minute
Green Doctor Cocktail pomme, menthe, concombre, citron vert, épinard, chou kale

Jus de fruits & nectars 25

ananas, abricot, banane, cranberry, fraise, fruit de la passion,
goyave, orange, pamplemousse rose, pomme

Retour au debut
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Les Boissons

sans alcool

COCKTAILS SANS ALCOOL

Not Tonight jus d’orange, ananas, fruit de la passion, grenadine 13
Virgin Spritz bitter sans alcool, limonade 14
Virgin Bellini purée de péche, jus de péche, imonade 14

HEALTHY & DETOX

Jus de carotte bio, servi minute 13
Green Doctor pomme, menthe, concombre, citron vert, épinard, chou kale 15
Ginger shot gingembre, citron et pomme 7
Kombucha Infusion Active Jasmin & Framboise 12

EAUX & SODAS

Vittel ® Orangina ® Limonade 25 7
Coca Cola ® Coca Zéro ® Perrier 33 8
Fanta e Sprite 25d 8
Fever Tree Tonic ® Ginger Ale 20c 8
Thé glacé 25 8
JUS DE FRUITS & NECTARS 2sa
Orange ou Citron ou Pamplemousse pressé 9
Orange ou Ananas ou Abricot 8
Fruit de la passion ou Pomme 8
Pamplemousse rose ou Cranberry ou Goyave 8
Goyave ou Banane ou Tomate ou Fraise 8
MILKSHAKE BAR (pbE 151 A 19H)
Toblerone Milkshake 13 Oréo Milkshake 13
CAFETERIE
Café 4 Chocolat chaud 8
Décaféiné 4 Chocolat Viennois 9
Café latte i Café Viennois 9
Double café 7 Lait froid 6
Le Cappuccino 8 Grog au rhum 10
Irish Coffee 12

THES & INFUSIONS

Thés Mariage Fréres 9
Sultane Breakfast Tea - Earl Grey - Orange Pekoe Ceylan - Fuji-Yama -

Darjeeling Himalaya - Jasmin Mandarin - Marco Polo - Opéra thé vert fruité & vanillé

Infusions 8
Tilleul - Tillewl/menthe - Verveine - Menthe - Verveine/menthe - Camomille

Retour au debut



Les Boissons

avec alcool

COCKTAILS SIGNATURES

Rosso Royale champagne Roederer, liqueur chambord, purée fruits rouges, citron vert

Sakura Garden gin japonais Akayane, liqueur flewr sureau, tonic méditerranéen, basilic

Blush Tonic vodka Grey Goose, citron frais, tonic pamplemousse, hibiscus

COCKTAILS

Spritz prosecco, apérol, eau pétillante

Hugo Spritz liqueur de sureau, prosecco, eau pétillante

Pornstar Martini vodka, fruit de la passion, vanille, prosecco
Mojito rhum havana, citron vert, menthe fraiche, sucre de canne, soda
Expresso Martini vodka, liqueur de café Richard, café, sucre de canne
Moscow Mule vodka, ginger beer, citron vert

VERRES DE VINS 12cL
1056 Provence “Minuty Prestige” 10
Bandol (Domaines Ott) 13
blanc  Chablis 95
Pouilly fumé Ladoucette 14
Chardonnay Bourgogne 85
Sauternes Chiteau Briatte 12
rouge  Brouilly 75
Sancerre Jolivet 12
Cotes du Rhone 8
Chiteau Bourdieu Vertheuil 75
Héritage Chasse Spleen 12
Chassagne Montrachet 14
Confidences Prieuré Lichine 14

BIERES & CIDRES EN BOUTEILLE

Heineken. Hollande 25c1

Pelforth brune. France 33
Hoegaarden. Belgique - biere blanche 33cl
Corona. Mexique 33cl

Cidre bio, Fils de Pomme. France 33
Sans alcool 1664. biére blonde 331

BIERES PRESSION

Heineken ® Panaché 7

Tango ® Monaco 8

Abbaye d’Affligem 8
APERITIFS WHISKY
Martini rouge ou blanc ® Campari 8 Jack Daniel’s
Porto rouge ® Ricard 8 Johnnie Walker black label 12ans
Americano préparé au Coq 15 Glennfiddish Triple Oak 12ans
Kir vin blanc 11 Nikka from the Barrell
Kir royal champagne Roederer 21 Lagavulin
Coupe champagne Roederer (blanc) 20 Bourbon Buffalo Trace
Coupe champagne Billecart (rosé¢) 24 Chivas 12ans
VODKA GIN
Nuage Premium 12 SAB’s Alambic Bourguignon
Absolut 13 Bombay Sapphire
Grey Goose 15 Hendrick’s

Monkey 47
TEQUILA RHUM
Calle 23 anejo 19 Diplomatico
Don Julio 1942 42 Planteray Barbade XO
DIGESTIFS LIQUEURS
Cognac Camus vsop 16 Limoncello
Cognac xo Delamain 22 Amaretto Adriatico
Bas-Armagnac Laubade 25ans 21 Get 27
Calvados Boulard 14 Bailey’s
Vieille prune de Souillac 15
La Poire Sab’s 14
Contenance d@S verres .
apéritifs 8cl - whisky/alcool / liqueur 4cl - Retour au debut

anis 2¢l - vins 12/18cl - champagne 12¢l -
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Vins & Champagnes

VINS BLANCS SECS 12c1 18d 75
Sauvignon - Plein la vue - Vin de France (Jeff Carrel) 39
Chablis Aor - Savary) 95 145 bH4
Sancerre AOP - (Joliver) 60
Pouilly Fumé AoP - (Ladoucette) 14 21 85

VINS BLANCS FRUITES

Bourgogne Cote Chalonnaise Aop Chardonnay - Millebus 85 13 48
Bourgogne Hautes Cotes de Beaune AOP - (Hoffmann Jayer) 65
Condrieu AOP - (Guigal) 78
Chassagne Montrachet AOP - (Domaine B. Bonnefoy) 120
Meursault AOP - (Domaine Caillot) 138
Corton Charlemagne Grand cru AOP - Les Damodes (Domaine J. Féry) 310

VINS BLANCS MOELLEUX

Sauternes AOP - Chdeau Briatte 12 18 68

VINS ROSES

Demoiselle sans Géne - IGP Méditerranée 4 39
Rosé d’ une nuit - Chateau de Corcelles Beaujolais Ao 41
Minuty Prestige - Cotes de Provence aop 10 15 55
Whispering Angel - Caves d’Esclans - Cates de Provence aop 65
Bandol AOP - Chateau Romassan “Coeur de grain” (Domaines Ott) 13 20 73

VINS ROUGES LEGERS

Brouilly AOP - Chateau des Tours 75 115 43
Saint-Nicolas de BOIlI‘gueil AOP - “Les Rouilleres” (F. Mabileaw,) 4 47
Sancerre AOP - (P. Jolivet) 12 18 68

VINS ROUGES DE LA VALLEE DU RHONE

Cotes du Rhone AoP - (E. Guigal) 8 12 46
Crozes Hermitage AOP - (Guigal) 57
Chateauneuf du Pape AOP - Chateau la Nerthe # 98
Cote Rotie AOP - brune et blonde (Guigal) 141

VINS ROUGES DE BOURGOGNE

Coteaux Bourguignons Aop Pinot noir - (Domaine Billard) 58
Cote de Nuits Vi]lages AOP - (Domaine Pansiot) 64
Chassagne Montrachet AOP - (Domaine Bouard Bonnefoy) 14 21 85
Aloxe Corton ler cru AOP - Les Chaillots (Latour) 96
Chambolle Musigny AOP - Les Bussiéres (Domaine O._Jouan) 110
Nuits St Georges A0P ler cru - Les Vaucrains (Domaine Billard) 132
Morey St Denis A0P ler cru - Les Genavriéres (Domaine Peirazeaw) 174
Clos de Vougeot Grand Cru AOP - (Magnien) 298

VINS ROUGES DE BORDEAUX

Chiteau Bourdieu-Vertheuil - Haut Médoc aop Cru Bourgeois 75 115 43
Chiteau Belle Assise Coureau - “Le vin de la famille Beltoise” - StEmilion aop 46
N°2 de Maucaillou - Moulis aor, 2nd vin Ch.Maucaillow 64
Héritage de Chasse-Spleen - Haut Médoc aop 12 18 68
Le Petit Haut Laffitte - Pessac Leognan aop, 2nd vin Ch.Smith Haut Laffitte 71
Sarget de Gruaud Larose - Saintjulien a0p, 2nd vin Ch.Gruaud Larose 77
Confidences Prieuré Lichine - Margawx aop, 2nd vin Ch.Priewré Lichine 14 21 85
Pagodes de Cos - Saint Estéphe aop, 2nd vin Cos d’Estournel 102
Réserve de la Comtesse - Pauillac Aop, 2nd vin Ch.Pichon Comtesse 118
Chiteau Pape Clément - Pessac Leognan Aop, Grand Cru classé 176
Clos du Marquis de Léoville Las Cases - St Julien 1o 194
Chateau Lynch Bages - Pauillac aor, Grand Cru lassé 2565
Chape]le d’Ausone - St Emilion Grand Cru Aop, 2nd vin du Ch.Ausone 327
Chateau Beychevelle - Stjulien aop Grand Cru dlassé 355
Chiteau Pichon Longueville - Pauillac sop, Grand Cru dlassé 370
Chiateau Angélus - St Emilion 1er Grand Cru classé Aop 538
CHAMPAGNES 12d1 75l
Blanc Louis Roederer collection 20 105
Blanc Charles Heidsieck brut réserve 105
Rosé Billecart Salmon 24 135
Blanc Veuve Clicquot Ponsardin &rut 137
Blanc Ruinart blanc de blanc 155
Blanc Dom Pérignon 350
Blanc Cristal Roederer 390
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