Le Claire Marais

Restaurant Eco Responsable

Nous avons envie de prouver que l'on peut faire mieux pour la planéete sans compromis sur le plaisir. On
commence avec une carte genéreuse mais nous n'‘avons pas fait que ¢a. Nous avons essaye de tout
ameéliorer : sourcing des produits, qualité de vie des equipes, conception du restaurant, gestion des

déchets ou encore reduction du gaspillage.

-Priorité au Local & Direct & Bio

-100 % Produits de Saison

-99 % d'Ingrédients Bruts Non Transformes

-Objectif : No Gaspillage
-Vins Naturels, Biologiques ou en Biodynamie
-Soft Bio

-Une Addition au Juste Prix

-Les Equipes sont Formees toute l'année sur les pratiques ecologiques et l'alimentation durable

08, Place Victor Hugo 62500 Saint Omer
0321931515
contact@clairemarais fr
www.clairemarais.fr
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Le Claire Marais

AU DEJEUNER

Des assiettes pleines de caractere, parfaites pour un repas tout en douceur
Nous vous recommandons 2 a 3 assiettes par personne ( a partager ou pas)
POSSIBILITE EN VERSION « Grande Assiette » (+ 6 € SUP.)

(Choix a la carte)
2 Assiettes Salées

« La Pause a Faire 25 € » ou <« LaPause a Faire 22 € »

(Choix a la carte)
1 Grande Assiette Salée

1 Sucrée 1 Sucrée
Salées:

— -Les Pates, 12 €
-Le Chou-Fleur, ® @7) @ 10 € Torsades au Pesto Basilic et Roquette /
Chou-Fleur Réti au Paprika / Sauce Epice / Sésame. Mortadelle / Parmesan.
-Le Boulgour, @ C\,ﬂ) 10 € -Le Boeuf, @ 13 €
Salade de Boulgour / Butternut Réti / Raisins Secs Paleron de Boeuf Confit au Vin Rouge /
Féta / Noix de Pecan / Ricotta au Lait de Coco.. Steak de Céleri / Sauce Vin Rouge.

£ Tng N
-Le Bao, 10 €
Pain Cuit Vapeur / Poélée de Champignons / Soja / -La Patate Douce, & @ 10 €
Tagliatelle de Carottes et Concombre / Patate Douce Rétis au Miel et Sésame /
Graines de Sésames / Oignons Frits. Créme de Féta / Pistaches / Herbes.
N : ]

-Le Curry, 2 ¥ 10 € -Le Lieu, 13€

Curry de Pois Chiche / Epinard / Champignons /
Celeri Branche en Pickles.

-Le Riz, @ﬂ) 10 €

Riz aux Epices / Sauce Tomate / Fromage Blanc /
Oignons Carameélisés.

Lieu R6ti / Bouillon Thai / Chou / Poireau / Soja /
Champignons / Curcuma / Gingembre / Citronnelle .

-Le Brie, @

« Petit Plus »

-Mijoté Chou Blanc / Chorizo.

-Gratin de Pommes de Terre aux Cepes. @
-Crumble de Légumes. @

&

-Risotto Lentilles / Copeaux de Parmesan. @ C\,ﬂ)

Cag N
-Le Smoothie, @ 7€

Smoothie Banane / Choux Kale / Mangue /
Citronnelle / Créme Vegeétale.

-Le Riz, 7€
Riz au Lait / Caramel / Crumble.

-La Pomme, 8 €
Tartelette Pommes / Crumble.

-Le Cheese Cake, 7€

Cheese Cake / Biscuit Cannelle / Creme Citron.

@ S
3 ; . GAN
Végeétarien

Sucreées :

9€
Pain aux Fruits Secs Grille / Brie /
Creme Mascarpone / Huile de Truffes.
5€
5€
5€
5€
-La Carotte, 7€
Cake Carotte / Glagage au Sucre /
Compotéee Rhubarbe
-Le Tiramisu, 8 €

Créme Mascarpone / Biscuit Cuillere Imbibe de Cafe
/ Cacao Amer.

Cag N
-Les Graines de Chia,

Lait de Coco / Créme Veégetale /
Graines de Chia / Compotée de Fruits

6.50 €

Végan Gluten Free Véganisable



Le Claire Marais

AU DINER

Des assiettes pleines de caractere, parfaites pour un repas tout en douceur
Nous vous recommandons 2 a 3 assiettes par personne ( a partager ou pas)
POSSIBILITE EN VERSION « Grande Assiette »s (+ 6 € SUP.)

« La Dégustation » : 57 € (seul ou a partager choix a la carte )

3 Assiettes Salées + 2 « Petit Plus » + 1 Fromage ( Le Brie ) + 1 Sucrée

-Les Pates, 12 €
Torsades au Pesto Basilic et Roquette /
Mortadelle / Parmesan.

-Le Boulgour, @ C\!) 10 €

Salade de Boulgour / Butternut Réti / Raisins Secs
Féta / Noix de Pecan / Ricotta au Lait de Coco..

£ Tag
VEGAN
-Le Bao, 10 €

Pain Cuit Vapeur / Poélée de Champignhons / Soja /
Tagliatelle de Carottes et Concombre /
Graines de Sésames / Oignons Frits.

AT
-Le Curry, @ @ 10 €

Curry de Pois Chiche / Epinard / Champignons /
Céleri Branche en Pickles.

-Le Riz, C\,ﬂ) 10 €
Riz aux Epices / Sauce Tomate / Fromage Blanc /
Oignhons Carameélisés.

Salées:

-Le Chou-Fleur, @ <\:ﬂ> 10 €

Chou-Fleur R&ti au Paprika / Sauce Epicé / Sésame.

-Le Saumon, 13 €

Feuilleté Toasté / Guacamole D'Avocat / Saumon
Fume / CEuf basse Tempeérature..

-Le Boeuf,

Paleron de Boeuf Confit au Vin Rouge /
Steak de Céleri / Sauce Vin Rouge.

13 €

-La Patate Douce, @ @

Patate Douce Roétis au Miel et Sésame /
Créme de Féta / Pistaches / Herbes

10 €

-Le Lieu, 13 €
Lieu R6ti / Bouillon Thai / Chou / Poireau / Soja /
Champignons / Curcuma / Gingembre / Citronnelle .

-Le Brie, @

« Petit Plus »

-Mijote Chou Blanc / Chorizo. @

-Gratin de Pommes de Terre aux Cepes. @
-Crumble de Légumes. @

@

-Risotto Lentilles / Copeaux de Parmesan. @ <\!> @

VA N
-Le Smoothie, 7€

Smoothie Banane / Choux Kale / Mangue /
Citronnelle / Créme Végeétale.

-Le Riz, 7€
Riz au Lait / Caramel / Crumble.

-La Pomme, 8 €
Tartelette Pommes / Crumble.

-Le Cheese Cake, 7€

Cheese Cake / Biscuit Cannelle / Creme Citron.

g
VEGAMN
oo/

@ Végetarien

Sucrées :

9€
Pain aux Fruits Secs Grille / Brie /
Creme Mascarpone / Huile de Truffes.
5€
5€
5€
5€
-La Carotte, 7€
Cake Carotte / Glagage au Sucre /
Compotée Rhubarbe
-Le Tiramisu, 8€

Creme Mascarpone / Biscuit Cuillere Imbibe de Café
/ Cacao Amer.

g N
-Les Graines de Chia, @

Lait de Coco / Créme Végeétale /
Graines de Chia / Compotée de Frui

6.50 €

Végan @ Gluten Free Véganisable



Le Claire Marais

<« A Emporter »
Assiette seule salée: 9 € Sucrée: 6 €

Menu
22,00 € TTC
2 Assiettes Salées et 1 Sucrée
Menu
29,00 € TTC

3 Assiettes Salées et 1 Sucrée

Nos Assiettes Salées :

-La Patate Douce, @ @
Patate Douce Rétis au Miel et Sésame / Créme de Féta / Pistaches / Herbes.

-Les Pates,
Torsades au Pesto Basilic et Roquette / Mortadelle / Parmesan.

-Le Boulgouir, @ (\ﬂ)
Salade de Boulgour / Butternut Réti / Raisins Secs / Féta / Noix de Pecan / Ricotta au Lait de Coco..
£ ag N
-Le Bao,

Pain Cuit Vapeur / Poélée de Champignons / Soja / Tagliatelle de Carottes et Concombre /
Graines de Sésames / Oignons Frits

VEGAN
-Le Curry, @ @
Curry de Pois Chiche / Epinard / Champignons / Céleri Branche en Pickles.
-Le Riz, C\,ﬂ) @
Riz aux Epices / Sauce Tomate / Fromage Blanc /Oignons Carameélisés
~-Le Brie, @

Pain aux Fruits Secs Grillé / Brie / Creme Mascarpone / Huile de Truffes.

Nos Assiettes Sucrées :
-La Pomme,
Tartelette Pommes / Crumble.

-Le Cheese Cake,
Cheese Cake / Biscuit Cannelle / Creme Citron..

-Le Tiramisu,
Creme Mascarpone / Biscuit Cuillere Imbibée de Cafée/ Cacao Amer.

-La Carotte,
Cake Carotte / Glagage au Sucre / Compotee Rhubarbe

a7 h
-Les Graines de Chia, ,

Lait de Coco / Créme Végetale / Graines de Chia / Compotéee de Fruits.

VEGAN
@ Végeétarien Végan Gluten Free Ve’ganisable



